Wprowadzenie

TW ur w/ecw%/ lhmpa ﬂ{hdyna
Youw are holding Aladding lamp.

Nigdy nie jest 3a pésne - Never Tse Late



WSTEP — LIST DO CIEBIE Nigdy nie jest za p6zno

Introduction — A Letter to You

Wspaniata Czytelniczko,

Wiem, co czujesz, trzymajac ten zeszyt w dtoniach.
Mieszanke cichej nadziei i dobrze znanego leku: Znowu prébuje... a co jesli tym razem tez mi nie wyjdzie?

Mam 56 lat. Sama wracatam do angielskiego tyle razy, ze stracitam rachube. Kursy porzucone po kilku tygodniach, aplikacje,
ktére szybko zapominatam, podreczniki z zaktadka, ktéra nigdy nie ruszyta dalej niz strona dwunasta.

Za kazdym razem méwitam sobie: Najwyrazniej nie mam do tego talentu. W moim wieku jest juz za pézno.
Ale pewnego dnia zrozumiatam co$ waznego:

Problem nigdy nie lezat w gramatyce ani w brakujgcych stéwkach. Lezat w tym, co méwitam sobie o sobie — zanim jeszcze

otworzytam zeszyt.

»Granice mojego jezyka sa granicami mojego swiata."

"The limits of my | ge mean the limits of my world."

— fu(/u'('g U )('([g(/nd[('('n

Bo angielski — tak jak kazda wazna zmiana w zyciu — zaczyna sie w Srodku. Nie od stownika.

Ten zeszyt powstat wtasnie po to, zeby wesprzeé Cie od tej wewnetrznej strony. £aczy afirmacje i cytaty, ktore delikatnie
zmieniajg sposéb myslenia, dwujezyczny format, dzieki ktéremu rozumiesz wszystko bez stownika, oraz progresywna
fonetyke i spelling, ktére po 30 dniach pozwola Ci samodzielnie odczytac transkrypcje IPA i pewnie przeliterowac kazde
stowo.

Angazuje Twoje zmysty w naturalny sposéb — czytasz, méwisz na gtos, piszesz i powtarzasz.

ATUT TEGO ZESZYTU:
Kazda strona stuzy nauce angielskiego — nawet opisy i wstep. Czytelniczka nie potrzebuje stownika ani zadnych innych
narzedzi. Wszystko jest tu: po polsku i po angielsku, z transkrypcja fonetyczna.

Nie musisz by¢ gotowa na 100%. Wystarczy, ze zaczniesz — tym razem tagodniej i zyczliwiej dla siebie. Jestem przy Tobie.

Z catego serca, [Twoje imie]

The lamp is aheady lt. A it takes is to begin.

Lampa juz swieci. Wystarczy zaczac.



INTRODUCTION — A LETTER TO YOU Nigdy nie jest za p6zno

Wstep — List do Ciebie

Dear Reader,

| know exactly how you feel as you hold this workbook in your hands right now.

That soft blend of hope — gently mixed with the familiar whisper of doubt: "l am trying again... what if this time does not work
either?"

I am 56. | have returned to English more times than | can count. Courses abandoned after a few weeks, apps | forgot about,
textbooks with bookmarks that never moved past page twelve.

Each time | told myself: "l guess | just do not have a gift for languages. At my age, it is probably too late."
But one day | understood something important:

The biggest obstacle was never the grammar or the vocabulary. It was the story | kept telling myself about who | was — before
| even opened the book.

"The limits of my language mean the limits of my world."

,Granic

— L«({u'l'{] ?()[ffgmafmh

Because English — like every meaningful change in life — begins inside. Not in the dictionary.

This workbook was created to support you from that inner place. It combines affirmations and quotes that help reshape the
way you think, a warm bilingual format so you understand without a dictionary, and progressive phonetics and spelling that
will allow you to read IPA transcription and spell any word confidently after 30 days.

It engages your senses naturally — you read, speak aloud, write your reflections, and repeat sentences that slowly become part
of you.

THE ADVANTAGE OF THIS WORKBOOK:
Every page serves your English journey — even this introduction. You will never need a dictionary. Everything is here: in Polish
and in English, with clear phonetic transcription.

You do not have to feel completely ready. You only need to begin — this time with more kindness and patience toward
yourself. | am right here beside you.

With love and deep belief in you, [Your name]

Sum%nemdag/éawnemcﬂanwwl@wm

Kazdy nowy dzien to nowa szansa na nauke.



CREDO WSPANIALEJ CZYTELNICZKI

Nigdy nie jest za p6Zno

Twoja obietnica dla siebie samej

Zanim przejdziesz dalej — zatrzymaj sie na chwile. To Twdj cichy, Swiety moment. Twoja osobista obietnica. Czytaj powoli. Pozwdl
stowom dotknac serca.
Bede optymistkg — patrze najasng strone kazdej chwili.
Zamiast sie martwi¢, szukam rozwiazan — krok po kroku.
Nie bede sie karac za przesztos¢ — to byt méj najlepszy mozliwy krok wtedy.
Nie bede zy¢ wczoraj — dzi$ pisze zupetnie nowa strone.
Nie poswiece dzisiejszej radosci na rzecz niepewnego jutra.
Nie bede obcigzac sie drobiazgami — skupiam sie na tym, co naprawde sie liczy.
Nie bede uwazac usmiechu i lekkiego serca za strate czasu.
Bede budowac swojg przysztosc juz dzisiaj — nie odktadam jej na kiedys.
Bede ufaé sobie i wierzy¢, ze moja przysztosc jest piekna.

Bede zy¢ dzisiaj tak, jakbym dostata drugie zycie — i to bedzie moj Swiadomy wybér.

Twoja magiczna lampa juz swieci. Wystarczy jedno szczere zyczenie — decyzja, zeby zacza¢. Reszta rozwinie sie
sama, z mitoscig i w Twoim tempie.

Your magic lamp is alreac rmly. All it takes is one sincere wish — the decision to beg \

| unfold beautifully, at your

Iamuw&manw/wc&ﬂemwégéwup.

Jestem kobieta, ktéra nie rezygnuije.



A WONDERFUL READER'S CREDO

Nigdy nie jest za p6Zno

Your promise to yourself

Before you continue — take a quiet pause. This is your sacred moment. Your personal promise to yourself. Read slowly. Let the words
touch your heart.

| will be optimistic — I will look for the light in every moment.

Instead of worrying, | will look for solutions — one step at a time.

I will not punish myself for the past — it was the best | could do back then.

I will not live in yesterday — today | am writing a brand-new page.

I will not sacrifice today's joy for an uncertain tomorrow.

I will not burden myself with small things — | will focus on what truly matters.

I will not see smiling and feeling light as a waste of time.

| will build my future starting today — | will no longer put it off.

| will trust myself and believe that my future is beautiful.

I will live today as if | have been given a second chance at life — and this is my conscious choice.

Your magic lamp is already glowing warmly. All it takes is one sincere wish — the decision to begin. The rest will
unfold beautifully, at your own pace.

yczenie — dec

My previsus attempts were not failures — they were lesssns.

Moje poprzednie proby nie byty porazkami — byty lekcjami.



TWOJE PIERWSZE NOTATKI Nigdy nie jest za p6zno

Your first notes

Co dzi$ czuje? Co odkrytam? Co chce zapamigtaé? / What do | feel? What did | discover?

Before you start — write one sentence about yourself in English.

It is never tos late Lo become who I want ts be.

Nigdy nie jest za pdZno, zeby stac sig kims, kim chce by¢.



CZESC 1: DLACZEGO AFIRMACJE? Nigdy nie jest za p6zno

CZESC1

Dlaczego afirmacje uczjy angielskiego?

Pewnie styszatas, ze afirmacje sg poteznym narzedziem rozwoju osobistego. Ale tu kryje sie co$ naprawde pieknego: sg tez
jednym z najtagodniejszych i najskuteczniejszych sposobdéw nauki jezyka — szczegdlnie gdy zaczynasz od nowa.

Kiedy wypowiadasz afirmacje na gtos — najpierw po polsku, potem po angielsku — Twéj mézg nie traktuje tego jako zwyktego
¢wiczenia. Styszy prawde: | am a woman who learns every day — i delikatnie zaczyna szuka¢ dowodow, ze to prawda. To
wtasnie jest neuroplastycznosc.

Afirmacje pomagajg usmierzyc stres i zwatpienie, ktére tak czesto blokuja nauke. Otwierajg umyst i serce na nowe mozliwosci.
Proste, budujace stowa — | am..., | learn..., | speak... — powoli stajg sie naturalnym gtosem wewnetrznym.

A gdy je czytasz, méwisz i zapisujesz, angazujesz jednoczesnie wiele zmystéw. To, czego uczymy sie w ten sposéb, zostaje z
nami dtuzej i jest znacznie lzejsze.

ATUT TEGO ZESZYTU:
Kazda strona tego zeszytu wspiera Twoja nauke angielskiego — nawet to wprowadzenie. Nie potrzebujesz stownika. Wszystko
jest tu: po polsku i po angielsku, z transkrypcja fonetyczna.

KLUCZOWY WYROZNIK TEGO ZESZYTU:
Kazda afirmacja to petnoprawna lekcja angielskiego — naturalna, bez presji, bez gramatycznych tabelek. Uczysz sie jezyka w
kontekscie wtasnego zycia i wtasnego serca.

Wspaniata Czytelniczko — masz tu wszystko, czego potrzebujesz. Po polsku, po angielsku, z fonetyka. Bez stownika, bez
aplikacji, bez internetu.

&WW,@/@@W,M@L@M

Kazdy nowy dzien to nowa szansa na nauke.
Y Y =



PART 1: WHY AFFIRMATIONS? Nigdy nie jest za p6zno

PART 1

Why do affirmations teach English?

You have probably heard that affirmations are powerful for personal growth. But here is something truly beautiful: they are
also one of the kindest and most effective ways to learn a new language — especially when you are starting again.

When you speak an affirmation aloud — first in Polish and then in English — your brain does not treat it as just practice. It
hears a loving truth: | am a woman who learns every day — and begins to look for evidence that it is real. This is the quiet
miracle of neuroplasticity.

Affirmations help soften the stress and self-doubt that so often block learning. They open your mind and heart to new
possibilities. Simple, nurturing words — I am..., | learn..., | speak... — slowly become part of your natural inner voice.

And when you read them, speak them, and write them, you engage multiple senses at once. What we learn this way stays with
us longer and feels much lighter.

THE ADVANTAGE OF THIS WORKBOOK:
Every page of this workbook supports your English journey — even this introduction. You will never need a dictionary.
Everything is here: in Polish and in English, with clear phonetic transcription.

THE KEY ADVANTAGE OF THIS WORKBOOK:
Every affirmation is a complete English lesson — natural, without pressure, without grammar tables. You learn the language in
the context of your own life and your own heart.

You have everything you need right here — in Polish, in English, with phonetics. No dictionary, no app, no internet. Your magic
lamp is already in your hands.

Iamuw&manw/wo&ﬂemwégweup.

Jestem kobieta, ktéra nie rezygnuije.



MOJE PRZEMYSLENIA — AFIRMACJE Nigdy nie jest za pézno

Moje przemyslenia

Co dzis czuje? Co odkrytam? Co chce zapamietac? / What do | feel? What did | discover?

What do you feel after reading this section? What do you want to remember?

My previsus attempts were not failures — they were lesssns.

Moje poprzednie proby nie byty porazkami — byty lekcjami.



CZESC 2: DLACZEGO CYTATY? Nigdy nie jest za p6zno

CZESC 2

Dlaczego cytaty s3 wyjatkowym narzedziem nauki?

Jest co$ w cytatach, czego nie majg zwykte ¢wiczenia jezykowe. Krétkie, madre zdanie wypowiedziane przez kogos, kto zyt i
uczyt sie, niesie w sobie tadunek emocjonalny, ktéry sprawia, ze mézg natychmiast chce je zapamietac.

Zdania nacechowane emocjonalnie zapamietujemy znacznie szybciej i trwalej niz neutralne. Kiedy czytasz It is never too late
to become who you might have been i czujesz, ze to zdanie méwi wtasnie do Ciebie — mdézg aktywuje jednoczesnie obszary
emocji i pamieci. Zdanie zostaje z Toba.

Cytaty sag krétkie i rytmiczne — a nasze mdzgi sg naturalnie stworzone do ich zapamietywania. Angielski cytat to gotowe,
gramatycznie poprawne zdanie, ktore wslizguje sie w umyst niemal bez wysitku.

W tym zeszycie cytaty pieknie dopetniajg afirmacje: afirmacja mowi kim jestes i jak chcesz sie czu¢ — cytat pokazuje, co mysli o
tym kto$ madry i doswiadczony. Razem tworzg petny, gteboki obraz.

ATUT TEGO ZESZYTU:
Na polskim rynku sa ebooki z afirmacjami i ebooki z cytatami — ale nie ma zadnego, ktéry taczy jedno i drugie z fonetyka IPA w
cieptym formacie dwujezycznym. Ten zeszyt jest pierwszy.

KLUCZOWY WYROZNIK TEGO ZESZYTU:
Mozg zapamietuje zdania emocjonalne wielokrotnie szybciej niz neutralne. Cytaty wchodza do pamieci niemal bez wysitku — i
ucza pieknego, prawdziwego angielskiego przy okazji.

Wspaniata Czytelniczko — kazdy cytat w tym zeszycie jest po polsku i po angielsku, z wymowa. Nie musisz nic szukac.

It is never tos late Lo become who I want ts be.

Nigdy nie jest za pdZno, zeby stac sig kims, kim chce by¢.



PART 2: WHY QUOTES? Nigdy nie jest za p6zno

PART 2

Why are quotes an exceptional learning tool?

There is something truly special about quotes that ordinary language exercises do not have. A short, wise sentence spoken by
someone who has lived and learned carries an emotional charge that makes your brain instantly want to remember it.

Sentences charged with emotion are retained much faster and more permanently than neutral ones. When you read "It is
never too late to become who you might have been" and feel that it speaks directly to you — your brain lights up both emotion
and memory at once. The sentence stays with you.

Quotes are short and rhythmic — and our brains are naturally wired to remember them. An English quote is a ready-made,
grammatically perfect sentence that slips into your mind almost on its own.

In this workbook, quotes beautifully complement affirmations: the affirmation tells you who you are and how you want to feel
— the quote shows what someone wise and experienced thinks about it. Together they create a complete, heartfelt picture.

THE ADVANTAGE OF THIS WORKBOOK:
On the Polish market there are books with affirmations and books with quotes — but none that combine both with IPA
phonetics in a warm bilingual format. This workbook is the first of its kind.

THE KEY ADVANTAGE OF THIS WORKBOOK:
The brain retains meaningful, emotional sentences many times faster. Quotes enter your memory almost effortlessly — and
teach real, beautiful English along the way.

Every quote in this workbook is in Polish and in English, with pronunciation. No searching, no apps.

T will trast myself and. T will belicue in my future.

Bede ufac sobie i wierzy¢ w swoja przysztosc.



MOJE PRZEMYSLENIA — CYTATY Nigdy nie jest za p6Zno

Moje przemyslenia

Co dzis czuje? Co odkrytam? Co chce zapamietac? / What do | feel? What did | discover?

Which quote speaks to you the most and why?

Cvery mistake brings me clsser te my goal.

Kazdy btad przybliza mnie do celu.



CZESC 3: PYTANIA DO REFLEKSJI Nigdy nie jest za p6zno

CZESC 3

Dlaczego pytania do refleksji przestawiajg Cie na méwienie?

Wiekszos¢ uczacych sie angielskiego zna ten moment az za dobrze: znajg wiele stow i troche gramatyki — ale gdy trzeba
naprawde cos$ powiedzie¢, mézg nagle zamiera. Strach przed btedem, strach przed oceng, strach, ze nie wyjdzie.

Pytania do refleksji rozwigzuja ten problem w cudownie prosty sposéb. Kiedy czytasz pytanie, mdzg natychmiast zaczyna
szukac odpowiedzi — to naturalny odruch. Po prostu nie moze milcze¢.

Zamiast ttumaczy¢ w gtowie — pytasz siebie: What do | want to let go of today? | nagle zaczynasz mysle¢ po angielsku o
wtasnym zyciu. Bez presji i bez strachu przed ocena.

Dzien po dniu udowadniasz sobie, ze potrafisz wyrazi¢ swoje mysli po angielsku — nie dlatego, ze ktos ci to powiedziat, ale
dlatego, ze sama to poczutas.

ATUT TEGO ZESZYTU:
Kazde pytanie mozesz odpowiedzie¢ po polsku lub po angielsku. Nie ma ocen. Jest tylko Twoja mysl i Twoje stowa.

KLUCZOWY WYROZNIK TEGO ZESZYTU:

Pytania do refleksji przestawiajg Cie z ttumaczenia na myslenie po angielsku. Zamiast sie ba¢ méwié — po prostu zaczynasz
méwic. To jest prawdziwy poczatek ptynnosci.

Wspaniata Czytelniczko — kazde pytanie w tym zeszycie jest Twoje. Odpowiadaj po polsku lub po angielsku — bez ocen, bez
presji. Tylko Twoje stowa.

1 start again with kindness towards myself.

Zaczynam od nowa z tagodnoscia dla siebie.



PART 3: REFLECTION QUESTIONS Nigdy nie jest za p6zno

PART 3

Why do reflection questions switch you to speaking?

Most people learning English know this moment all too well: they know many words and some grammar, but when it is time to
actually speak, the brain suddenly freezes. Fear of mistakes, fear of judgement, fear that it will not come out right.

Reflection questions solve this problem in a wonderfully simple way. When you read a question, your brain instantly begins
searching for an answer — it is a natural reflex. It simply cannot stay silent.

Instead of translating in your head, you ask yourself: What do | want to let go of today? And suddenly you start thinking in
English about your own life. Without pressure and without fear of judgement.

Day by day, you prove to yourself that you can express your thoughts in English — not because someone told you so, but
because you experience it yourself.

THE ADVANTAGE OF THIS WORKBOOK:
Every question in this workbook is yours to answer in Polish or in English — no grades, no judgement. Just your words.

THE KEY ADVANTAGE OF THIS WORKBOOK:
Reflection questions switch you from translating to thinking in English. Instead of being afraid to speak — you simply begin to
speak. This is the real beginning of fluency.

Every question in this workbook is yours to answer in Polish or in English — no grades, no pressure. Just your words.

qu//ndé&he[nye@ém@— tﬁﬁday_z’ww&eunempage.

Nie bede zy¢ wczorajszym dniem — dzi$ pisze nowa strone.



MOJE PRZEMYSLENIA — PYTANIA DO REFLEKS3JI Nigdy nie jest za p6zno

Moje przemyslenia

Co dzis czuje? Co odkrytam? Co chce zapamietac? / What do | feel? What did | discover?

Write an answer to one question in English — even just one sentence.

I am a brave weman whe speaks English in bher swn way.

Jestem odwazna kobieta, ktora méwi po angielsku i po swojemu.



CZESC 4: FONETYKA IPA Nigdy nie jest za p6zno

CZESC 4

Dlaczego fonetyka IPA jest konieczna?

Mamy aplikacje z wymowa, Google Translate i YouTube z native speakerami. Po co wiec uczy¢ sie fonetyki IPA?
Bo aplikacje ucza Cie nasladowa¢ wymowe. IPA uczy Cie jg rozumiec. To ogromna rdznica.

Kiedy rozumiesz /In/, wiesz DLACZEGO learn brzmi tak a nie inaczej. Znasz zasade i mozesz zastosowac jg do kazdego
nowego stowa.

Znajomos¢ IPA daje Ci niezaleznos¢, pewnosc siebie i szybszg nauke. Ten zeszyt uczy jej tagodnie — jeden symbol dziennie,
przy czytaniu afirmacji.

ATUT TEGO ZESZYTU:
Po 30 dniach z tym zeszytem bedziesz samodzielnie czytac¢ podstawowa transkrypcje IPA — bez kursu, bez nauczyciela i bez
internetu.

KLUCZOWY WYROZNIK TEGO ZESZYTU:
IPA to klucz do samodzielnosci jezykowej. Po 30 dniach czytasz transkrypcje fonetyczng sama — bez kursu, bez podrecznika, bez
internetu.

Wspaniata Czytelniczko — po 30 dniach fonetyka nie bedzie dla Ciebie tajemnica. To nie magia — to Twoja nowa umiejetnosc.

The lamp is aheady lt. A it takes is to begin.

Lampa juz swieci. Wystarczy zaczac.



PART 4: IPA PHONETICS Nigdy nie jest za p6zno

PART 4

Why is IPA phonetics essential?

We have pronunciation apps, Google Translate, and YouTube with native speakers. So why learn IPA phonetics?
Because apps teach you to imitate pronunciation. IPA teaches you to understand it. That is a significant difference.

When you understand /In/, you know why "learn" sounds the way it does. You grasp the rule and can apply it to any new
word you meet.

Knowing IPA gives you independence, confidence, and faster learning. This workbook teaches it with care — one symbol at a
time, while reading affirmations.

THE ADVANTAGE OF THIS WORKBOOK:
After 30 days with this workbook, you will be able to read basic IPA transcription on your own — without a course, without a
teacher, and without the internet.

THE KEY ADVANTAGE OF THIS WORKBOOK:
IPA is the key to real linguistic independence. After 30 days you read phonetic transcription on your own — no course, no
textbook, no internet needed.

After 30 days, IPA will no longer feel like a mystery. It is not magic — it is your new skill.

Sum%nemdag/éawnemcﬂanwwl@wm

Kazdy nowy dzien to nowa szansa na nauke.



MOJE PRZEMYSLENIA — FONETYKA IPA Nigdy nie jest za pézno

Moje przemyslenia

Co dzis czuje? Co odkrytam? Co chce zapamietac? / What do | feel? What did | discover?

Write 3 IPA symbols you want to remember. Practise them aloud.

Iamuw&manw/wc&ﬂemwégéwup.

Jestem kobieta, ktéra nie rezygnuije.



CZESC 5: DLACZEGO SPELLING? Nigdy nie jest za p6zno

CZESC5

Dlaczego spelling ma znaczenie?

Spelling — przeliterowanie stowa na gtos — moze wydawac sie staromodng umiejetnoscia. Ale ile razy bytas pytana: Could you
spell your name, please? — i nagle poczutas sie zagubiona?

W prawdziwych rozmowach nie ma czasu na sprawdzanie w telefonie. Spokojne przeliterowanie swojego imienia, nazwiska,
maila czy numeru telefonu sprawia, ze czujesz sie pewnie i kompetentnie.

W tym zeszycie ¢wiczymy prawdziwy angielski spelling — uzywajac fonetycznych nazw liter. A to ej (/e/), B to bi (/bi/), H to
ejcz (/et/) i tak dalej.

ATUT TEGO ZESZYTU:
Spelling i fonetyka to dwie czesto pomijane umiejetnosci, ktére majg ogromny wptyw na pewnosc siebie w realnym zyciu. Ten
zeszyt uczy ich obu — naturalnie, bez nudy i bez pres;ji.

KLUCZOWY WYROZNIK TEGO ZESZYTU:
Spelling i fonetyka — dwie pomijane umiejetnosci, decydujace o prawdziwej pewnosci siebie. Ten zeszyt uczy ich obu bez
wysitku i bez nudy.

Wspaniata Czytelniczko — wyobraZ sobie, ze ktos pyta Could you spell your name, please? | odpowiadasz spokojnie i pewnie.
Ten moment jest mozliwy. Zaczyna sie wtasnie tutaj.

My previsus attempts were not failures — they were lesssns.

Moje poprzednie proby nie byty porazkami — byty lekcjami.



PART 5: WHY SPELLING? Nigdy nie jest za p6zno

PART 5

Why does spelling matter?

Spelling — saying the letters of a word out loud — may seem like an old-fashioned skill. But how many times have you been
asked: Could you spell your name, please? — and suddenly felt stuck?

In real conversations there is no time to check your phone. Being able to calmly spell your name, surname, email or phone
number makes you feel confident and capable.

In this workbook we practise real English spelling using the phonetic names of the letters. A is ej (/e/), B is bi (/bi/), H is ejcz
(/et/) and so on.

THE ADVANTAGE OF THIS WORKBOOK:
Spelling and phonetics are two often-neglected skills that greatly influence real-life confidence. This workbook teaches both
naturally — without boredom or pressure.

THE KEY ADVANTAGE OF THIS WORKBOOK:
Spelling and phonetics — two overlooked skills that make a real difference. This workbook teaches both naturally, without effort
and without boredom.

Imagine someone asks you to spell your name and you answer calmly and confidently. That moment is possible. And it begins
right here, in this workbook.

It is never tos late Lo become who I want ts be.

Nigdy nie jest za pdZno, zeby stac sig kims, kim chce by¢.



MOJE PRZEMYSLENIA — SPELLING Nigdy nie jest za p6zno

Moje przemyslenia

Co dzis czuje? Co odkrytam? Co chce zapamietac? / What do | feel? What did | discover?

Spell your first name, surname and city in English. Write it here.

T will trast myself and. T will belicue in my future.

Bede ufac sobie i wierzy¢ w swoja przysztosc.



PRZEWODNIK PO FONETYCE IPA Nigdy nie jest za p6zno

British English (BE) vs American English (AE)

Transkrypcja fonetyczna IPA pokazuje doktadng wymowe. Znajdziesz ja w nawiasach ukosnych: /In/. Ponizej tabele wszystkich
symboli angielskich — po lewej British English (BE), po prawej American English (AE).

BE British English — wymowa brytyjska (standard Oxford/BBC)

AE American English — wymowa amerykanska (standard General American)
/.../ — Transkrypcja fonetyczna — czytaj symbol, nie litere

Dwukropek = dtuga samogtoska (np. /i/ = dtugie )

SAMOGLOSKI / VOWELS

BE Przyktad Po polsku AE Przyktad z
1/ hit, sit krétkie | N/ hit, sit

fiz/ see, tree dtugie | fi see, tree #
[/ book, look krétkie U [u] book

hu/ blue, true dtugie U h/ blue, true

le/ bed, head krétkie E le] bed, head z
Jee/ cat, hat otwarte A Jee/ cat, hat

fa/ car, father dtugie A o/ car, father

o/ hot, not krétkie O fof thought z
[o:/ thought, law dtugie O [0/ thought

[/ cup, luck centralne A [/ cup, luck

[3:/ bird, nurse dtugie ER 3/ bird, nurse #
fal about, sofa schwa fal about
DYFTONGI / DIPHTHONGS

BE Przyktad Po polsku AE Przyktad z
[e1/ face, day jak EJ [e1/ face, day

[a1/ my, time jak AJ [a1/ my, time

Jo1/ boy, joy jak OJ Ja1/ boy, joy

fau/ now, down jak AU fau/ now, down

[ou/ €0, No, SO jak OU fou/ €0, No, SO S
18/ here, near IEA [ir/ here, near #
[ea/ there, where EEA fex/ there, where #
[ua/ pure, cure UEA [ur/ pure, cure #

T will trast myself and. T will belicue in my future.

Bede ufac sobie i wierzy¢ w swoja przysztosc.



PRZEWODNIK PO FONETYCE IPA — SPOLGLOSKI Nigdy nie jest za pézno

Consonants / SPOLGLOSKI

SPOLGLOSKI / CONSONANTS

BE Przyktad Po polsku AE Przyktad ]

Ip/ pen, top jak P Ip/ pen

b/ back, job jak B b/ back

It/ tea, ten jak T It/ tea

/d/ day, sad jak D /d/ day

k/ cat, back jak K [k/ cat

I8/ get, bag jak G lg/ get #

Itf] church jakCZ 1t/ church

/d3/ judge jak DZ /dz/ judge

/f] fat, off jak F /f] fat

N/ view, live jak W v/ view

16/ think TH bezdzw. 10/ think

10/ this, the TH dzw. 0/ this

/s/ see, pass jak S /s/ see

[z/ 200, Nose jak Z [z/ Z00

/fl she, fish jak SZ If/ she

13/ vision jak Z I3/ vision

/h/ how, hat jakH /h/ how

/m/ man, sum jak M /m/ man

n/ no, ten jak N /n/ no

n/ sing, ring ng bez G n/ sing

N/ let, feel jak L N/ let

r/ run, very ang.R r/ run

/il yes, yet jak J fjl yes

w/ wet, one jakt fwi/ wet

// think — jezyk lekko miedzy zebami (bezdzwieczne) | /&/ this — jak // ale dZzwieczne | // sing — nosowe ng, bez G | /r/ — angielskie R miekkie, nie drzace
Cvery mistake brings me clsser te my goal.

Kazdy btad przybliza mnie do celu.



SPELLING — FONETYCZNE NAZWY LITER Nigdy nie jest za p6zno

English Letter Names

Kiedy literujesz stowo po angielsku, kazdg litere wymawiasz jej fonetyczng nazwa — tak jak ucza sie tego anglojezyczne dzieci. A to €],
B to bi, H to ejcz. To jest prawdziwy spelling angielski, nie wojskowy.

Lit. Nazwa PL IPA Lit. Nazwa PL IPA
A ej N en

B bi (o) ou

(of si P pi

D di Q kju

E i R ar

F ef S es

G dzi T ti

H ejcz V) ju

| aj \Y/ vi

J dzej w dablju
K kej X eks

L el Y waj
M em z zed/zi

Uwaga na Z: British English: ZED /zed/ | American English: Z1 /zi/
PRZYKLADY SPELINGU / SPELLING EXAMPLES
ANNA ej—en—en—¢j

LONDON el—ou—en—di—ou—en
ENGLISH i—en—dzi—el—aj—es—ejcz

1 start again with kindness towards myself.

Zaczynam od nowa z tagodnoscia dla siebie.



CYFRY | NUMERY TELEFONU Nigdy nie jest za p6zno

Numbers — jak czytac cyfry po angielsku

Cyfra Wymowa PL IPA Uwaga

0 zero/ou w rozmowie tel. mowimy ,ou"
1 fan

2 tu

3 fri pamietaj TH!
4 for

5 fajw

6 siks

7 sewn

8 ejt

9 najn

10 ten

100 han-dred

1000 fau-zend pamietaj TH!

CYFRA 0 — TRZY WYMOWY:
Telefon: ,ou" 07911 = ou-sewn-najn-tan-tan | Matematyka: ,zero" 0°C = zero degrees | Sport: ,nil" The score is 2-nil.

TIP — Karteczki samoprzylepne:
Wypisz litery swojego imienia na osobnych karteczkach, naklej je na lustrze i kazdego ranka przeliteruj imie na gtos po angielsku
— minimum 3 razy.

Im//maé&he[nye@ém@— medeuwpaga

Nie bede zy¢ wczorajszym dniem — dzi$ pisze nowa strone.



EWICZENIE — MOJE DANE PO ANGIELSKU Nigdy nie jest za pézno

My Personal Data — literuj to, czego naprawde potrzebujesz

Krok 1: przeczytaj wzér. Krok 2: wpisz swoje dane. Krok 3: literuj na gtos — minimum 3 razy. Gdy ktos zapyta ,,Could you spell your
name, please?" — odpowiesz spokojnie i pewnie.

1 Imie First name
J o A N N A
dzej ou ej en en ej

Twoje dane/ Your data:

2 Nazwisko Surname
K o \"'} A L S K A
kej ou dablju €j el es kej ej

Twoje dane/ Your data:

3 Miasto City
W A R S Zz A W A
dablju ej ar es zed ej dablju ej

Twoje dane / Your data:

4 Adres e-mail
Kazda litere po kolei, potem ,at" zamiast @, potem domene.

Np.joanna@gmail.com = dzej —ou — ej —en —en — ej at dzi —em — ej — aj — el dot si —ou — em

5 Telefon
Cyfry po jednej. Zero = ,ou".
Np. 601234 567 = siks — ou — tan tu — fri — for fajw — siks — sewn

6 Data urodzenia
Dzien (liczba porzadkowa) + miesigc (nazwa) + rok.

Np. 15 marca 1975 = the fifteenth of March, nineteen seventy-five

Znasz juz swoje dane na pamie¢ — po angielsku! To nie jest ¢wiczenie z podrecznika — to Twoje prawdziwe zycie po angielsku.

I am a brave weman whe speaks English in bher swn way.

Jestem odwazna kobieta, ktora méwi po angielsku i po swojemu.



ALFABET NATO Nigdy nie jest za p6Zno

NATO Phonetic Alphabet — kiedy i jak uzywac

Alfabet NATO (ICAO) uzywany jest w wojsku, lotnictwie i stuzbach ratunkowych. Zamiast nazw liter uzywa sie stéw-kluczy: A =
Alpha, B = Bravo, C = Charlie. W codziennym angielskim uzywamy fonetycznych nazw liter (ej, bi, si...). Alfabet NATO przydaje sie
przy kontakcie z zagranicznymi stuzbami.

Lit. Stowo IPA Lit. Stowo IPA Lit. Stowo IPA
A Alpha J  Juliet S Sierra

B Bravo K Kilo T Tango

C Charlie L Lima U Uniform

D Delta M  Mike V  Victor

E Echo N November W'  Whiskey

F  Foxtrot O Oscar X X-ray

G Golf P Papa Y Yankee

H Hotel Q Quebec Z Zulu

| India R Romeo

KIEDY UZYWASZ ALFABETU NATO?
Przy zgtoszeniu ratunkowym za granica — literowanie nazwiska lub adresu. Na lotnisku lub przy odprawie celnej. W kontakcie z
zagranicznymi stuzbami ratunkowymi. W codziennym zyciu uzywaj fonetycznych nazw liter (ej, bi, si...).

The lamp is aheady lt. A it takes is to begin.

Lampa juz swieci. Wystarczy zaczac.



Rozdziat 3 - Chapter 3
Afirmacje - Fonetyha - Cytaty - Refleksje

TW ur w/eac%/ lhmpa ﬂ/@dyna
Youw are holding Aladding lamp.

Nigdy nie jest 3a pésne - Never Tse Late



ROZDZIAL 3 - TECHNIKA NAGRYWANIA Nigdy nie jest za p6zno

Trzymasz w rekach lampe Aladyna.

Nie ma tu egzamindéw. Nie ma ocen. Nie ma kogos kto patrzy i ocenia. Jest tylko Ty. Twéj gtos. Twdj angielski. Twoja
historia.

Afirmacja — serce kazdego dnia

Kazda strona zaczyna sie od afirmacji po angielsku. Czytasz jg na gtos. Styszysz siebie. Nagrywasz jako plik MP3. Po 30 dniach
masz 30 plikbw — wtasng biblioteke gtosu.

Audio Diary — jesli chcesz wiecej

WyobraZ sobie dziennikarke z dyktafonem. Nagrywa podroézujac w gtab siebie — odkrywa skarby ktére tam znajdzie. Tq
kobietg mozesz by¢ Ty.

Czytam
Czytam na gtos afirmacje, cytat i refleksje. Nagrywam.

Méwie

Patrze na notatki i opowiadam wtasnymi stowami. Nie czytam — moéwie.

Jestem
Odktadam zeszyt. Méwie co pamietam. Swobodnie. Prawdziwie.

Jak nagrywacé

iOS  — Voice Memos / Notatki gtosowe

Android  — Recorder / Rejestrator
WhatsApp  — WYyslij wiadomosc gtosowa do siebie
Dyktafon = — Nagroda za 30 dni odwagi

TWOJA BIBLIOTEKA GLOSU / YOUR VOICE LIBRARY
Nazywaj pliki: SLOW_DO01.mp3/NAT_DO1.mp3/POW_DO01.mp3

Szczegotowa instrukcja Rozdziat 7: Techniczny

Lampa juj suieci. Wystarezy 3ac3aé.

The lamp is abheady (. Al i tahes is lo begin.

Lampa juz swieci. Wystarczy zaczac.



CHAPTER 3 - RECORDING TECHNIQUE Nigdy nie jest za p6zno

You are holding Aladdin's lamp.

No exams. No grades. No one watching and judging. Just you. Your voice. Your English. Your story.

Affirmation — the heart of every day

Every page starts with an affirmation in English. You read it aloud. You hear yourself. You record it as an MP3 file. After 30
days you have 30 files — your own voice library.

Audio Diary — if you want more

Imagine a journalist with a voice recorder. She records travelling deep into herself — discovering treasures she finds there.
That woman can be you.

I read
| read the affirmation, quote and reflection aloud. | record.

| speak
| look at my notes and tell it in my own words. | speak, not read.

Iam

| put the workbook down. | say what | remember. Freely. Honestly.

How to record

iOS — Voice Memos

Android  — Recorder

WhatsApp  — Send a voice message to yourself
Voicerecorder  — Areward for 30 days of courage

TWOJA BIBLIOTEKA GLOSU / YOUR VOICE LIBRARY
Name your files: SLOW_DO01.mp3/NAT_DO1.mp3/POW_D01.mp3

Detailed instructions Chapter 7: Technical

(he lamp is abready bit. AU it takes is te begin.

The lamp is abheady (. Al i tahes is lo begin.

Lampa juz swieci. Wystarczy zaczac.



TYDZIEN 1 WEEK 1
Zaczynam od nowa

Starting Again

Fonetyka: /e&e/ /1 [i:/ [a/ /3] [u:/ |of

WLgdy nie jest sa pisne - Never (s Late



DZIEN 01 DAY 01 Zaczynam od nowa - Starting Again Nigdy nie jest za pdézno

Every new day is a new chance to learn.

Kazdy nowy dzien to nowa szansa na nauke.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/&/ Otwarte A— Open A

Tip: usSmiechnij sie szeroko i opus¢ zuchwe — jakby$ mowita "aaa" u dentysty.
Przyktady / Examples: have /hav/, can /ken/, that /daet/

MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

every new day = kazdy nowy dzien starting again = zaczynam od nowa
achance to learn = szansa na nauke new = nowy, nowa

~Zawsze wydaje sie niemozliwe, dopoki nie zostanie zrobione."

It al > until it

= 7\/(’/0(6‘:1 /(1’{(2/1({(1/(2

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

L E A R N

el i ej ar en

e Co chce zmieni¢ w podejsciu do nauki tym razem?
What do | want to change in my approach to learning this time?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

Sum%nemday/éa@nemcﬂanwé&l@wm

Kazdy nowy dzien to nowa szansa na nauke.
Y Y =



DZIEN 02 - DAY 02 Zaczynam od nowa - Starting Again Nigdy nie jest za pdézno

My previous attempts were not failures — they were lessons.

Moje poprzednie proby nie byty porazkami — byty lekcjami.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/I/ Kroétkie | — Short |

Tip: krotkie, szybkie "i' — usta lekko rozchylone, bez napiecia, jak w polskim "y".
Przyktady / Examples: it /it/, begin /br'gin/, this /d1s/
MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

previous attempts = poprzednie préby they were lessons = byty lekcjami
not failures = nie porazki lesson = lekcja

»Nic nie jest niemozliwe. Samo stowo méwi: Moge!"

Nothing is impossible. Tt ditself says: | am possible!

—_ 7‘(((('/‘1(’(/ ?71('/)6(1 n

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

B E G 1 N

bi i dzi aj en

e Czego nauczytam sie o sobie podczas poprzednich préb?
What did | learn about myself from my previous attempts?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

My previsus attempts were not failures — they were lesssns.

Moje poprzednie proby nie byty porazkami — byty lekcjami.



DZIEN 03 - DAY 03 Zaczynam od nowa - Starting Again Nigdy nie jest za pdézno

| am ready to start where | am, with what | have.

Jestem gotowa zaczac tam, gdzie jestem, z tym, co mam.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

3 v
/L/ Diugie | — Long |
Tip: rozciagnij usta w usmiechu i przeciagnij dzwiek — "iiiii" jak w polskim, ale dtuze].
Przyktady / Examples: free /fri:/, be /bi:/, see [si:/
MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

| am ready = jestem gotowa with what | have = ztym co mam
to start where | am = zaczac¢ tam gdzie jestem ready = gotowa

»~Podroézujemy tysiac mil, zaczynajac od jednego kroku."

and miles itha:

— K&n[u(‘jud‘)‘

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]
Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:
F R E E
ef ar i i

e Co juz umiem po angielsku? Wymien cho¢ trzy rzeczy.
What can | already do in English? List at least three things.

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

1 am ready to start where I am, with what 1 bhave.

Jestem gotowa zaczac tam, gdzie jestem, z tym, co mam.



DZIEN 04 - DAY 04 Zaczynam od nowa - Starting Again Nigdy nie jest za pdézno

| release the past and move forward.

Odpuszczam sobie przesztosc i ide naprzéd.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/A/ Centralne A — Central A

Tip: krotkie "a" ze srodka gardta — usta lekko otwarte, ani "a" ani "e", gdzies posrodku.
Przyktady / Examples: but /bat/, up /ap/, love [lav/

MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

| release the past = odpuszczam przesztosc let go of = odpuscic
move forward = ide naprzod forward = naprzéd

»Mozesz nie kontrolowac wszystkich zdarzen — ale mozesz zdecydowac."

You may not control all s, but you can decide not to be reduced by them.

= ﬂ’{(i‘f/&‘ 7‘[/1{/(’[2911

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

L o Vv E

el ou Vi i

e Co chce dzis odpuscic¢?
What do | want to let go of today?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

1 nelease the past and move ﬂsmua/wl.

Odpuszczam sobie przesztosc i ide naprzod.



DZIEN 05 - DAY 05 Zaczynam od nowa - Starting Again Nigdy nie jest za pdézno

Every mistake brings me closer to my goal.

Kazdy btad przybliza mnie do celu.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/ 8/ Schwa — najczestszy dzwiek

Tip: westchnij leniwie "yhm" — usta rozluznione, zero wysitku, najkrotszy dzwiek angielskiego.
Przyktady / Examples: the /d3/, again /o'gen/, about /a'baut/
MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

every mistake = kazdy btad to my goal = do mojego celu
brings me closer = przybliza mnie goal = cel

»Niemozliwe jest tylko wtedy, kiedy przestajesz prébowac."

- Jk kﬂ‘u'/('ng

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]
Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:
A G A | N
ej dzi ej aj en

e Kiedy ostatnio btagd nauczyt mnie czego$ waznego?
When did a mistake last teach me something important?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

Kazdy btad przybliza mnie do celu.



DZIEN 06 - DAY 06 Zaczynam od nowa - Starting Again Nigdy nie jest za pdézno

| start again with kindness towards myself.

Zaczynam od nowa z tagodnoscia dla siebie.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/111/ Diugie U — Long U

Tip: zaokraglij wargi jak do pocatunku i przeciagnij — "uuuu" dtugie i miekkie.

Przyktady / Examples: you /ju:/, choose /t[u:z/, true /tru:/

MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

with kindness = z tagodnoscia start again = zacza¢ od nowa
towards myself = dla siebie kindness = tagodnos¢

,Zyjac, pozwél innym zyé. Uczac sie, pozwél innym sie uczy¢é."

you learn, let others learn.

— K)zun('

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

[ of H o o S E

si ejcz ou ou es i

e Jak traktowatabys przyjaciétke, ktéra jest tam, gdzie ja?
How would | treat a friend who is where | am right now?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

1 start again with kindness towards myself.

Zaczynam od nowa z tagodnoscia dla siebie.



DZIEN 07 - DAY 07 Zaczynam od nowa - Starting Again Nigdy nie jest za pdézno

I am a woman who does not give up.

Jestem kobietg, ktéra nie rezygnuje.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/D/ Krotkie O — Short O

Tip: usta otwarte i okragte jak "o", ale krétkie i cofniete w gardle — ciemniejsze niz polskie "o".
Przyktady / Examples: not /nnt/, on /on/, hot /hot/

MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

does not give up = nie rezygnuje | am a woman = jestem kobieta
awoman who = kobieta ktéra give up = poddac sie

»Sukces to zdolnos¢ do przechodzenia od jednej porazki do drugiej."

S is the ability rom one failure er without losing enthusiasm.

— W. Chuwrchill

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

w o M A N

dablju ou em ej en

e Przypomnij sobie co$ trudnego, co juz w Zyciu osiggnetas.
Recall something difficult you have already achieved in your life.

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

Iamuw&manw/wc&szeandégdwup.

Jestem kobieta, ktéra nie rezygnuije.



PODSUMOWANIE TYGODNIA 1 - WEEK 1 SUMMARY Nigdy nie jest za p6zno

Zaczynam od nowa

Méj postep w tym tygodniu / My progress this week:

1 2 3 4 5 6 7

_ 17

Co byto dla mnie najtatwiejsze w tym tygodniu?

What was easiest for me this week?

Co byto najtrudniejsze? Co chce poprawic?

What was hardest? What do | want to improve?

Ktéry symbol fonetyczny zapamietatam najlepiej?

Which phonetic symbol do | remember best?

Ktére nagranie brzmiato najlepiej? Dzien nr:

Which recording sounded best? Day no:

Co ustyszatam w swoim gtosie?

What did | hear in my voice?

Moje stowo tygodnia / My word of the week:

~Zawsze wydaje sie niemozliwe, dopoki nie zostanie zrobione."

— 7\/(’/&611 1 ;1/{{2/1('{0/(2

Kazdy btad przybliza mnie do celu.



TYDZIEN 2 - WEEK 2
Wiek to moja sila

Age Is My Strength

Fonetyka: /3:/ [2:/ [e1/ [a1] [au/ [av/ [es/

WLgdy nie jest sa pisne - Never (s Late



DZIEN 08 - DAY 08 Wiek to moja sita - Age Is My Strength Nigdy nie jest za p6zno

My brain learns every day, regardless of age.

Moj mézg uczy sie kazdego dnia, bez wzgledu na wiek.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/31/ Dtugie ER — Long ER

Tip: usta lekko zaokraglone jakbys$ mowita z lekkim zdziwieniem — "eerrr" dtugie i miekkie.
Przyktady / Examples: learn /13:n/, her /h3:/, bird /b3:d/
MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

my brain learns = méj moézg sie uczy regardless of age = bez wzgledu na wiek
every day = kazdego dnia brain = moézg

»Najlepsza chwila na posadzenie drzewa byta 20 lat temu. Druga najlepsza jest teraz."

The best tim plantatre The second best time is 1

oo

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

L E A R N

el i ej ar en

e Co nowego nauczytam sie w ostatnim roku?
What new thing did | learn in the past year?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

M y brain learns every dag/, wga/u[/eaa &,{ age.

Moj mozg uczy sie kazdego dnia, bez wzgledu na wiek.



DZIEN 09 - DAY 09 Wiek to moja sita - Age Is My Strength Nigdy nie jest za p6zno

Maturity is my advantage, not my obstacle.

Dojrzatosc to moja przewaga, nie przeszkoda.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/DI/ Gltebokie O — Deep O

Tip: ustaw okragtym "o", cofnij jezyk w gtab gardta i przeciagnij — gtebsze niz polskie "o".
Przyktady / Examples: more /md:/, always [2:lweiz/, door /da:/
MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

maturity = dojrzatos¢ not my obstacle = nie moja przeszkoda
my advantage = moja przewaga obstacle = przeszkoda

,Odwaga zaczyna sie od pokazania i bycia widoczna."

1g up and letting our

yb) D
— [Di(’n(’ _/)‘uﬁ‘u'n

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

M o R E

em ou ar i

e Jakie cechy dojrzatej kobiety pomagajg mi w nauce?
What qualities of a mature woman help me in learning?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

Maturity is my aduantage, not my sbstacte

Dojrzatos¢ to moja przewaga, nie przeszkoda.



DZIEN 10 - DAY 10 Wiek to moja sita - Age Is My Strength Nigdy nie jest za p6zno

It is never too late to become who | want to be.

Nigdy nie jest za p6Zno, zeby stac sie kims, kim chce byc¢.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/eI/ Dyftong EJ — Diphthong El

Tip: zacznijod "e" i ptynnie przejdZ do "j" — jakby$ méwita "ej" po polsku, ale szybciej.
Przyktady / Examples: day /de1/, brave /brerv/, late /leit/
MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

never too late = nigdy nie za péZno who | want to be = kims$ kim chce by¢

to become = stac sie become = stac sie

»Ktos, kto nigdy nie popetniat btedu, nigdy nie prébowat czegos nowego."

ver made a mistake never tried anything

— Albert Einstein

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]
Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:
B R A \"4 E

bi ar ej vi i

e Kim chce by¢ za rok? Opisz siebie w kilku stowach.
Who do | want to be in ayear? Describe yourself in a few words.

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

It is never tos late Lo become who I want ts be.

Nigdy nie jest za pdzno, zeby stac sie kims, kim chce byc¢.



DZIEN 11 - DAY 11 Wiek to moja sita - Age Is My Strength Nigdy nie jest za p6zno

I learn at my own pace and that is exactly the right pace.

Ucze sie we wtasnym tempie i to jest wtasciwe tempo.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/aI/ Dyftong AJ — Diphthong Al

Tip: zacznij od szerokiego "a" i przejdZ do "|" — jak polskie "aj" w "ajajaj".
Przyktady / Examples: | /a1/, my /mai/, time /taim/
MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

at my own pace = we wtasnym tempie | learn = ucze sie
exactly the right = doktadnie wtasciwe pace = tempo

~Zawsze wydaje sie niemozliwe, dopoki nie zostanie zrobione."

> until it

= 7\/(’/0(6‘:1 /(1’{(2/1({(1/(2

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]
Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:
T | M E
ti aj em i

e Kiedy ostatnio poréwnatam sie z kim$ innym? Co poczutam?
When did | last compare myself to someone else? What did | feel?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

I learn at my swn pace and that is exactly the right pace.

Jcze sie we wtasnym tempie i to jest wtasciwe tempo.
Ucze sie we wtasnym tempie i to jest wtasciwe tempo



DZIEN 12 - DAY 12 Wiek to moja sita - Age Is My Strength Nigdy nie jest za p6zno

My life experience makes me learn deeper and wiser.

Moje doswiadczenie sprawia, ze ucze sie gtebiej i madrze;j.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/SU/ Dyftong OU — Diphthong OU

Tip: zacznij od schwy "" i ptynnie przejdZ do "u" — jak polskie "tat" ale miekko.
Przyktady / Examples: go /gau/, know /nau/, show /[au/
MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

life experience = doswiadczenie zyciowe deeper and wiser = gtebiej i madrzej
makes me learn = sprawia ze sie ucze wiser = madrzej

»Nic nie jest niemozliwe. Samo stowo méwi: Moge!"

—_ 7‘(((('/‘1(’(/ ?71('/)6(1 n

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

K N o w

kej en ou dablju

e Jakie doswiadczenie zyciowe pomaga mi rozumiec angielski lepiej?
What life experience helps me understand English better?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

My life experience makes me learn deeper and wiser.

Moje doswiadczenie sprawia, ze ucze sie gtebiej i madrzej.



DZIEN 13 - DAY 13 Wiek to moja sita - Age Is My Strength Nigdy nie jest za p6zno

Time spent on learning is time well invested.

Czas spedzony na nauce jest czasem dobrze zainwestowanym.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/aU/ Dyftong AU — Diphthong AU

Tip: zacznij od otwartego "a" i przejdz do "u" — jak polskie "au" w "auc".
Przyktady / Examples: now /nau/, out /aut/, down /daun/

MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

time well invested = czas dobrze zainwestowany time spent = czas spedzony
spent on learning = spedzony na nauce invest = inwestowac

»~Podroézujemy tysiac mil, zaczynajac od jednego kroku."

and miles itha:

— K&n[u(‘jud‘)‘

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5

Spelling — literowanie:
D o "'} N

di ou dablju en

e Dla kogo lub czego ucze sie angielskiego?
Who or what am | learning English for?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

Time spent sn learning s time well invested.

Czas spedzony na nauce jest czasem dobrze zainwestowanym.



DZIEN 14 - DAY 14 Wiek to moja sita - Age Is My Strength Nigdy nie jest za p6zno

| am exactly where | am supposed to be.

Jestem doktadnie tam, gdzie powinnam by¢.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/ea/ Dyftong EA — Diphthong EA

Tip: zacznijod "e" i ptynnie otworz do "" — jak angielskie "yeah" powiedziane delikatnie.
Przyktady / Examples: where /wea/, care [ked/, there [ded/

MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

exactly where = doktadnie tam gdzie | am exactly = jestem doktadnie
supposed to be = powinnam by¢ exactly = doktadnie

»Mozesz nie kontrolowac wszystkich zdarzen — ale mozesz zdecydowac."

You may not control all s, but you can decide not to be reduced by them.

= ﬂ’{(i‘f/&‘ 7‘[/1{/(’[2911

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

w H E R E

dablju ejcz i ar i

e Podsumowanie dwéch tygodni — co zmienito sie w mojej gtowie?
Two-week summary — what has changed in my mind?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

I am exactly where T am suppssed to be.

Jestem doktadnie tam, gdzie powinnam byc¢.



PODSUMOWANIE TYGODNIA 2 - WEEK 2 SUMMARY Nigdy nie jest za p6zno

Wiek to moja sita

Méj postep w tym tygodniu / My progress this week:

8 9 10 n 12 13 14

_ 17

Co byto dla mnie najtatwiejsze w tym tygodniu?

What was easiest for me this week?

Co byto najtrudniejsze? Co chce poprawic?

What was hardest? What do | want to improve?

Ktéry symbol fonetyczny zapamietatam najlepiej?

Which phonetic symbol do | remember best?

Ktére nagranie brzmiato najlepiej? Dzien nr:

Which recording sounded best? Day no:

Co ustyszatam w swoim gtosie?

What did | hear in my voice?

Moje stowo tygodnia / My word of the week:

»Nic nie jest niemozliwe. Samo stowo méwi: Moge!"

Nothi

— 7‘((((/1(/(/ 77[(//)611‘111

I will be sptimistic — 1 loak an the bright side sf every moment.

Bede optymistka — patrze najasna strone kazdej chwili.



TYDZIEN 3 - WEEK 3
Moéwie i nie wstydze sie
1 Speate Witheut Shame

Fonetyka: /6/ /0/ [ 1t]/ /d3/ [/ /x/

7\/Lgd§/ nie jest sa pisne - Never (s Late



DZIEN 15 - DAY 15 Méwie i nie wstydze sie - | Speak Without Shame Nigdy nie jest za pdézno

| speak English even when | make mistakes.

Mowie po angielsku, nawet gdy popetniam btedy.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/ 9/ TH bezdZzwieczne — TH voiceless

Tip: wysun czubek jezyka miedzy zeby i dmuchnij delikatnie — jak zdmuchiwanie Swieczki.
Przyktady / Examples: think /8mk/, with /wi/, three /0ri:/
MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

even when = nawet gdy | speak = mowie
make mistakes = popetniac btedy mistake = btad

»Niemozliwe jest tylko wtedy, kiedy przestajesz prébowac."

[tisimpossible to li vithout failing at something.

- Jk kﬂ‘u'/('ng

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

T H 1 N K

ti ejcz aj en kej

e Czego najbardziej boje sie w méwieniu po angielsku?
What am | most afraid of when speaking English?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

1 speak English even when 1 make mistakees.

Mowie po angielsku, nawet gdy popetniam btedy.



DZIEN 16 - DAY 16 Méwie i nie wstydze sie - | Speak Without Shame Nigdy nie jest za pdézno

My accent is beautiful — it is proof of my courage.

Moj akcent jest piekny — to dowdd mojej odwagi.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/6/ TH dzwieczne — TH voiced

Tip: to samo utozenie jezyka jak przy //, ale tym razem wtacz gtos z gardta — wibruje.
Przyktady / Examples: the /d9/, this /01S/, they /de1/

MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

my accent = méj akcent courage = odwaga
itis proof = to jest dowod beautiful = piekny

»,Pozwal sie cicho przyciaggac temu, co naprawde kochasz."

ourself be silently di ) by the strar ull ¢ at you real

— K)zun('

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]
Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:
B E A U T | F U L
bi i ej ju ti aj ef ju el

e Napisz jedno zdanie po angielsku o swoim dniu.
Write one sentence in English about your day.

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

My accent is beautiful — i is prosf of my courage.

Moj akcent jest piekny — to dowdd mojej odwagi.



DZIEN 17 - DAY 17 Méwie i nie wstydze sie - | Speak Without Shame Nigdy nie jest za pdézno

| do not need to be perfect to be effective.

Nie musze byc¢ perfekcyjna, zeby by¢ skuteczna.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/f SZ — SH sound

Tip: zaokraglij wargi i wypchnij powietrze jakbys mowita komus "sza" — cicho i miekko.
Przyktady / Examples: she /[i:/, sure /[ua/, English /mglif/
MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

| do not need = nie musze effective = skuteczna
to be perfect = by¢ perfekcyjna perfect = doskonaty

»Sukces to zdolnos¢ do przechodzenia od jednej porazki do drugiej."

s is the ability rom failure to failure without losing enthusiasm.

— W. Chuwrchill

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

P E R F E [ o4 T

pi i ar ef i si ti

o W jakiej sytuacji perfekcjonizm najbardziej mi przeszkadza?
In what situation does perfectionism hinder me most?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

I&ﬁﬁnﬂéneed&z@epm,{%céwéeefﬁcéw&

Nie musze by¢ perfekcyjna, zeby by¢ skuteczna.



DZIEN 18 - DAY 18 Mdéwie i nie wstydze sie - | Speak Without Shame Nigdy nie jest za pdézno

Every word spoken in English is my success.

Kazde wypowiedziane stowo po angielsku to méj sukces.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/tf/ CZ — CH sound

Tip: potacz "t"i"sz" razem i wystrzel jak jeden dZzwiek — "cz" jak w polskim "czas".
Przyktady / Examples: choose /tfu:z/, each [i:tf], teach /ti:t[/
MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

every word = kazde stowo my success = moj sukces
spoken = wypowiedziane success = sukces

»Najlepsza chwila na posadzenie drzewa byta 20 lat temu. Druga najlepsza jest teraz."

The best tim plantatre The second best time is 1

oo

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

[ of H o o S E

si ejcz ou ou es i

e Przypomnij sobie moment, gdy powiedziatas co$ po angielsku.
Remember a moment when you said something in English.

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

Cvery werd spoken in English is my success.

Kazde wypowiedziane stowo po angielsku to moj sukces.



DZIEN 19 - DAY 19 Méwie i nie wstydze sie - | Speak Without Shame Nigdy nie jest za pdézno

| allow myself not to know and to ask.

Pozwalam sobie nie wiedziec i pytac.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/dS/ DZ — DG/3 sound

Tip: potacz "d"i"Z" razem — "dz" jak w polskim "dzungla", ale krétsze i angielskie.
Przyktady / Examples: just /d3ast/, age [e1d3/, journey [/d33:ni/
MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

| allow myself = pozwalam sobie to ask = pytac
not to know = nie wiedzie¢ allow = pozwalaé

,Odwaga zaczyna sie od pokazania i bycia widoczna."

1g up and letting o

yb) D
— [Di(’n(’ _/)‘uﬁ‘u'n

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

J o U R N E Y

dzej ou ju ar en i waj

e Czego chce sie nauczyc jako pierwszego?
What do I want to learn first?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

1 allsur myself, nat to bnsur and to ask.

Pozwalam sobie nie wiedziec i pytac.



DZIEN 20 - DAY 20 Mdéwie i nie wstydze sie - | Speak Without Shame Nigdy nie jest za pdézno

Laughing at mistakes is a sign of strength, not weakness.

Smiech z btedéw jest oznaka sity, nie stabosci.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/I]/ NG nosowe — NG nasal

Tip: zamknij usta i wibruj w nosie — jak "n" ale cofa sie do gardta, jak w "ang".
Przyktady / Examples: learning /13:n1y)/, sing/siy/, ring /riy/
MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

laughing at = Smianie sie z not weakness = nie stabos¢
sign of strength = oznaka sity strength = sita

»Ktos, kto nigdy nie popetniat btedu, nigdy nie prébowat czegos nowego."

as never made a mistake has never tried anything

— Albert Einstein

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

S T R E N G T H

es ti ar i en dzi ti ejcz

e Przypomnij sobie $mieszng wpadke jezykowa. Usmiechnij sie.
Remember a funny language blunder. Smile at it.

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

Laughing at mistakes is a sign sf strength, net weakness.

Smiech z btedéw jest oznaka sity, nie stabosci.



DZIEN 21- DAY 21 Méwie i nie wstydze sie - | Speak Without Shame Nigdy nie jest za pdézno

| am a brave woman who speaks English in her own way.

Jestem odwazna kobietga, ktéra méwi po angielsku i po swojemu.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/I‘/ Angielskie R — English R

Tip: nie wibruj jezykiem jak w polskim "r" — unies tyt jezyka, zaokraglij wargi i "przetocz" dzwiek.
Przyktady / Examples: ready [redi/, grow /grau/, her /h3:/
MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

brave woman = odwazna kobieta in her own way = po swojemu
speaks = moéwi brave = odwazna

~Zawsze wydaje sie niemozliwe, dopoki nie zostanie zrobione."

> until it

= 7\/(’/0(6‘:1 /(1’{(2/1({(1/(2

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]
Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:
B R A \"4 E

bi ar ej vi i

e Napisz trzy stowa po angielsku, ktére opisujg Ciebie.
Write three words in English that describe you.

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

I am a brave weman whe speaks English in bher swn way.

Jestem odwazna kobieta, ktora méwi po angielsku i po swojemu.



PODSUMOWANIE TYGODNIA 3 - WEEK 3 SUMMARY Nigdy nie jest za p6zno

Mowie i nie wstydze sie

Méj postep w tym tygodniu / My progress this week:

15 16 17 18 19 20 21

_ 17

Co byto dla mnie najtatwiejsze w tym tygodniu?

What was easiest for me this week?

Co byto najtrudniejsze? Co chce poprawic?

What was hardest? What do | want to improve?

Ktéry symbol fonetyczny zapamietatam najlepiej?

Which phonetic symbol do | remember best?

Ktére nagranie brzmiato najlepiej? Dzien nr:

Which recording sounded best? Day no:

Co ustyszatam w swoim gtosie?

What did | hear in my voice?

Moje stowo tygodnia / My word of the week:

»,Podrézujemy tysiac mil, zaczynajac od jednego kroku."

A journey of a thousand miles begi ith asi

— K&n{(d(judj

1 start again with kindness towards myself.

Zaczynam od nowa z tagodnoscia dla siebie.



TYDZIEN 4 - WEEK 4
Mowie z mocj i gracja
1 Speat With Pewer and Grace

Ncgdy née jest sa pésne. - Never (e Late



DZIEN 22 - DAY 22 Méwie z mocj i gracjg - | Speak With Power and Grace Nigdy nie jest za pdézno

English is becoming a natural and joyful part of my everyday life.

Angielski staje sie naturalng i radosng czescig mojego codziennego zycia.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

|
/ / Akcent gtéwny — Primary stress

Tip: uderz mocno w sylabe akcentowana — jak bebnem, reszta cichnie.
Przyktady / Examples: beGIN /bn/, beTWEEN /btwin/
MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

natural and joyful = naturalnairadosna everyday life = codzienne zycie
is becoming = staje sie a natural part = naturalna czes¢

»,Mate kroki, powtarzane codziennie, prowadza do wielkich zmian."

Small steps, repeated daily, lead tc change.

— s

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

J o Y F U L

dzej ou waj ef ju el

e W jakich codziennych sytuacjach chce juz swobodnie uzywa¢ angielskiego?
In what everyday situations do | want to use English naturally and freely?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

English és becoming a natural and joyful part sf my everyday lfe.

Angielski staje sie naturalna i radosna czescia mojego codziennego zycia.



DZIEN 23 . DAY 23 Méwie z mocj i gracjg - | Speak With Power and Grace Nigdy nie jest za pdézno

| trust my voice and | speak with calm confidence.

Ufam swojemu gtosowi i méwie ze spokojna pewnoscia siebie.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/ I/ Akcent poboczny — Secondary stress

Tip: drugie uderzenie w stowie — stabsze niz gtdwne, ale wciaz wyrazne, jak echo pierwszego.
Przyktady / Examples: UNderSTAND /anda'steend/, ABsoLUTEly /a&hsa'lu:tli/

MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

trust my voice = ufam swojemu gtosowi | speak = méwie
calm confidence = spokojna pewnosc siebie with calm = ze spokojem

»,Odwaga to nie brak strachu. To dziatanie pomimo strachu.”

s not the absence of fear. It is acting i

yb) D
— [Di(’n(’ _/)‘uﬁ‘u'n

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

[ o4 o N F 1 D E N [ o4 E

si ou en ef aj di i en si

e W ktérym momencie tego miesigca poczutam najwieksza dume ze swojego gtosu?
In which moment this month did | feel most proud of my voice?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

1 st my veice and 1 speak with calm confidence.

Ufam swojemu gtosowi i méwie ze spokojna pewnoscia siebie.



DZIEN 24 - DAY 24 Méwie z mocj i gracjg - | Speak With Power and Grace Nigdy nie jest za pdézno

Small, consistent actions are transforming my English forever.

Mate, konsekwentne dziatania na zawsze zmieniajg méj angielski.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/8/ Schwa — redukcja

Tip: najlzejszy dZzwiek angielskiego — westchnij "yhm", usta rozluZznione, zero wysitku.
Przyktady / Examples: | am /a1 am/, to /t3/, a/a/

MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

consistent actions = konsekwentne dziatania small steps = mate kroki
transforming = zmieniajace na zawsze forever = na zawsze

»,Mate kroki, powtarzane codziennie, prowadza do wielkich zmian."

Small steps, repec daily, lead tc change.

oo

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

[ o4 o N S 1 S T E N T

si ou en si aj es ti i en ti

e Jakie jedno mate dziatanie moge powtarzac codziennie przez nastepny miesigc?
What one small action can | repeat every day for the next month?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

Smalll consistent actions are bransforming my English foreven.

Mate, konsekwentne dziatania na zawsze zmieniajg moj angielski.



DZIEN 25 - DAY 25 Méwie z mocj i gracja - | Speak With Power and Grace Nigdy nie jest za pdézno

| am free to speak imperfect English and still be fully understood.

Moge méwi¢ niedoskonatym angielskim i nadal by¢ w petni rozumiana.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

hnklng taczenie wyrazéw — Linking
Tip: stowa przyklejaja sie do siebie — "l am able" brzmi jak "a-aem-ebl", jedna melodia.
Przyktady / Examples: "l am free" /[ar-@m-fri:/, "speakit" /[spik-it/
MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY
free to speak = moge moéwic fully understood = w petni rozumiana

imperfect = niedoskonaty still = nadal

»Niemozliwe jest tylko wtedy, kiedy przestajesz prébowac."

ible only when you stop trying.

- Jk kﬂ‘u'/('ng

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

1 M P E R F E [ o4 T

aj em pi i ar ef i si ti

o Ktory "btad", ktéry kiedys mnie paralizowat, juz mnie tak nie blokuje?
Which mistake that once paralysed me no longer holds me back?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

T am frce to speaks imperfect English and still be wnderstoad,

Moge méwic niedoskonatym angielskim i nadal by¢ rozumiana.



DZIEN 26 - DAY 26 Méwie z mocj i gracjg - | Speak With Power and Grace Nigdy nie jest za pdézno

My unique accent tells my unique story and | am proud of it.

Moj wyjatkowy akcent opowiada moja wyjatkowa historie i jestem z niego dumna.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

/t/ ﬂap Flap T— miekkie T

Tip: miedzy samogtoskami T brzmi jak miekkie D — "better" to nie "beTTer" ale "beDer".
Przyktady / Examples: better /beda/, water /wa:ds/, city /sidi/

MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

unique accent = wyjatkowy akcent | am proud = jestem dumna
tells my story = opowiada moja historie of it =ztego

»,TwOj akcent jest dowodem Twojej odwagi."

raccent is proc

— 7\/[9(/;/ née jest sa péine

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]
Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:
U N | Q U E
ju en aj kej ju i

o Co mdj akcent méwi o mojej historii i dlaczego moge by¢ z niego dumna?
What does my accent say about my story and why can | be proud of it?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

Moj wyjatkowy akcent opowiada moja wyjatkowa historie.



DZIEN 27 - DAY 27 Méwie z moc3 i gracja - | Speak With Power and Grace Nigdy nie jest za pdézno

| can express my thoughts and feelings clearly in English.

Potrafie jasno wyraza¢ moje mysli i uczucia po angielsku.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

lntonaC] d Intonacja opadajaca — Falling

Tip: gtos opada na koricu zdania — pewnosc siebie, koniec mysli, jak kropka w muzyce.
Przyktady / Examples: "l learn." "She knows." "We start."
MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

express = wyrazac feelings = uczucia
thoughts = mysli clearly = jasno

»Kiedy mowisz z sercem, nawet proste zdania brzmig pieknie."

u speak from the heart, even simple senter nd beautiful.

— 7\/[9(/;/ née jest sa péine

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

E X P R E S S

i pi ar i es es

e O czym chciatabym swobodnie rozmawiac po angielsku z innymi?
What would | love to talk about freely in English with others?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

T can express my theughts and feclings cloarly in English.

otrafig jasno wyraza¢ moje mysli i uczucia po angielsku.
Potrafig jasno wyraza¢ moje mysli i uczucia po angielsku



DZIEN 28 - DAY 28 Moéwie z mocj i gracja - | Speak With Power and Grace Nigdy nie jest za pdézno

| celebrate every step | take, no matter how small.

Swietuje kazdy krok, ktéry robie, bez wzgledu na to, jak maty.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

lntonaC] d Intonacja wznoszaca — Rising

Tip: gtos idzie w gore — pytanie, ciekawosc, ciepto — jak usmiech w gtosie.
Przyktady / Examples: "Am 1?" "Isshe?" "Really?"

MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

| celebrate = Swietuje no matter how small = bez wzgledu jak maty
every step = kazdy krok | take = robie

,Swietuj kazdy maty sukces — to paliwo dla kolejnych krokéw."

Celebrat y small success — it is fuel for the next steps.

— 7\/[9(/;/ née jest sa péine

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5

Spelling — literowanie:
[ o4 E L E B R A T E

si i el i bi ar ej ti i

e Jakie 5 matych zwyciestw z tego miesigca moge dzi$ swietowac?
What 5 small victories from this month can | celebrate today?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

1 celebrate every step I take, na matter bhow small.

Swietuje kazdy krok, ktéry robie, bez wzgledu na to, jak maty.



DZIEN 29 - DAY 29 Méwie z mocj i gracjg - | Speak With Power and Grace Nigdy nie jest za pdézno

| am a woman who speaks English with courage, grace and power.

Jestem kobietga, ktéra méwi po angielsku z odwaga, gracja i moca.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

I‘ytm Rytm zdania — Stress-timed

Tip: angielski ma rytm jak muzyka — wazne stowa mocne i dtugie, reszta szybka i cicha.
Przyktady / Examples: "I LEARN." - "She SPEAKS." - "We GROW."
MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY

courage = odwaga power = moc, sita
grace = gracja, wdziek who speaks = ktéra mowi

~Jestem kobieta, ktora zaczeta — i tym razem zostata."

lama 0 started — and this time stayed.

— 7\/[9(/;/ née jest sa péine

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

P o w E R

pi ou dablju i ar

e Jaka nowa, silniejszg wersje siebie poznaje dzieki temu procesowi?
What new, stronger version of myself am | discovering through this process?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

Iamuwmanm/w@pea/m&g/é@/um%aﬁwmg& g/zaceandp&mm.

Jestem kobieta, ktora mowi po angielsku z odwaga, gracja i moca.



DZIEN 30 - DAY 30 Moéwie z moc3 i gracja - | Speak With Power and Grace Nigdy nie jest za pdézno

I did it. | started and | stayed. | am incredibly proud of myself.

Zrobitam to. Zaczetam i zostatam. Jestem z siebie niesamowicie dumna.

1. Przeczytaj na gtos 3x - 2. Podkresl jedno stowo - 3. Odpowiedz jednym zdaniem - 4. Nagraj na telefon

IPA Pelne czytanie IPA — Full IPA reading

Tip: czytaj cate zdanie z transkrypcja — juz wiesz wszystkie symbole, ufaj sobie.
Przyktady / Examples: /a1 &m 2 'Wuman/ — czytaj cate zdanie symbol po symbolu
MINI SLOWNICTWO / MINI VOCABULARY
| did it = zrobitam to incredibly proud = niesamowicie dumna

| stayed = zostatam of myself = z siebie

»Ktos, kto nigdy nie popetniat btedu, nigdy nie probowat czegos nowego."

as never made a mistake has never tried anything

— Albert Einstein

Przeczytatam[ ] Napisatam[ ] Wymoéwitam [ ] Nagratam [ ]

Méj gtos dzis: nieSmiato dobrze pewnie Nastréj: 1 2 3 4 5
Spelling — literowanie:

P R o U D

pi ar ou ju di

e Napisz list do siebie sprzed 30 dni. Co jej z catego serca chcesz powiedziec?
Write a letter to yourself from 30 days ago. What do you want to tell her from the heart?

Rozdziat 7: zasady nagrywania plikéw audio

I did it. T started and 1 stayed.

Zrobitam to. Zaczetam i zostatam.



PODSUMOWANIE TYGODNIA 4 - WEEK 4 SUMMARY Nigdy nie jest za p6zno

Mowie z mocj i gracja

Méj postep w tym tygodniu / My progress this week:

22 23 24 25 26 27 28 29 30

_/9

Co byto dla mnie najtatwiejsze w tym tygodniu?

What was easiest for me this week?

Co byto najtrudniejsze? Co chce poprawic?

What was hardest? What do | want to improve?

Ktéry symbol fonetyczny zapamietatam najlepiej?

Which phonetic symbol do | remember best?

Ktére nagranie brzmiato najlepiej? Dzien nr:

Which recording sounded best? Day no:

Co ustyszatam w swoim gtosie?

What did | hear in my voice?

Moje stowo tygodnia / My word of the week:

»~Mozesz nie kontrolowaé wszystkich zdarzen — ale mozesz zdecydowac."

You may not control all th \ts, but you can decide not to be reduced by them.

S /’w{i‘f/a‘ 7‘[/19(’/&((

I will st myself and T will believe in my futwre.

Bede ufac sobie i wierzy¢ w swoja przysztosé.



Biblioteka Ptynnosci
(be Fluency Library

T%maAg ur w&ac%/ /bmpez ﬂ!&dyna/
Youw are bolding Aladdins lamp.

Ncgdg née jest sa pésne. - Never (e Late



KREDO WSPANIALEJ CZYTELNICZKI Nigdy nie jest za p6zno

A Wonderful Reader's Credo

Przeczytaj na gtos codziennie - nagraj jako swoje pierwsze MP3

Przeczytaj na gtos 3x - potem nagraj na telefon.

| will be optimistic — | will look on the bright side of every moment.

1
Bede optymistka — patrze najasng strone kazdej chwili.
Instead of worrying, | will look for solutions — one step at a time.
2
Zamiast sie martwic, szukam rozwiazan — krok po kroku.
I will not despise myself for the past — it was my best step forward.
3
Nie bede sobg gardzi¢ z powodu przesztosci — to byt moj najlepszy krok.
I will not live in yesterday — today | will write a new page.
VA
Nie bede zy¢ wczorajszym dniem — dzis pisze nowa strone.
| will not sacrifice today's joy for tomorrow.
5
Nie bede poswiecac dzisiejszej radosci kosztem jutra.
I will build my future today — I will not put things off.
6
Bede budowac dzisiaj swoja przysztos¢ — nie odktadam na potem.
| will trust myself and | will believe in my future.
7
Bede ufac sobie i wierzy¢ w swojg przysztosc.
I will act today as if | were living for the second time.
8

Bede dziatac dzis tak, jakbym Zzyta po raz drugi.

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.



DEKLARACJA1- KREDO Z ZESZYTU Nigdy nie jest za p6zno

Kredo z Zeszytu

Zbudowane z: Kredo Wspaniatej Czytelniczki

Przeczytaj na gtos 3x - potem nagraj na telefon.

| will be optimistic — | will look on the bright side of every moment.

1
Bede optymistka — patrze najasng strone kazdej chwili.
I will not live in yesterday — today | will write a new page.
2
Nie bede zy¢ wczorajszym dniem — dzis pisze nowa strone.
| will build my future today — | will not put things off.
3
Bede budowac dzisiaj swoja przysztos¢ — nie odktadam na potem.
I will trust myself and | will believe in my future.
VA
Bede ufac sobie i wierzy¢ w swoja przysztosc.
I will act today as if | were living for the second time.
5

Bede dziatac dzis tak, jakbym zyta po raz drugi.

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.



DEKLARACIJA 2 - MOJE KREDO MOCY Nigdy nie jest za p6zno

Moje Kredo Mocy

Zbudowane z: Afirmacje DO1-D10 + Nelson Mandela

Przeczytaj na gtos 3x - potem nagraj na telefon.

Every new day is a new chance to learn — and | take it.

1

Kazdy nowy dzien to nowa szansa na nauke — i jg biore.

My previous attempts were not failures — they were lessons.
2

Moje poprzednie préby nie byty porazkami — byty lekcjami.

| am ready to start where | am, with what | have.
3

Jestem gotowa zaczac tam, gdzie jestem, z tym, co mam.

I am a woman who does not give up.
VA

Jestem kobietg, ktdra nie rezygnuje.

It is never too late to become who | want to be.
5

Nigdy nie jest za pdZno, zeby stac sie kims, kim chce byc.

It always seems impossible until it is done. — Nelson Mandela
6

Zawsze wydaje sie niemozliwe, dopdki nie zostanie zrobione.

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.



DEKLARACJA 3 - MANIFEST KOBIETY KTORA MOWI Nigdy nie jest za pézno

Manifest Kobiety Ktéra Mowi

Zbudowane z: Afirmacje D15-D21 + Churchill

Przeczytaj na gtos 3x - potem nagraj na telefon.

| speak English even when | make mistakes.

1
Madwie po angielsku, nawet gdy popetniam btedy.
My accent is beautiful — it is proof of my courage.
2
Moj akcent jest piekny — to dowdd mojej odwagi.
| do not need to be perfect to be effective.
3
Nie musze by¢ perfekcyjna, zeby byc skuteczna.
| am a brave woman who speaks English in her own way.
VA
Jestem odwazna kobieta, ktora mowi po angielsku i po swojemu.
Success is the ability to go from failure to failure without losing enthusiasm. — Churchill
5

Sukces to zdolnos¢ do przechodzenia od porazki do porazki bez utraty entuzjazmu.

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.



DEKLARACJA 4 - ZWOJ WDZIECZNOSCI Nigdy nie jest za pézno

Zwoj Wdziecznosci

Zbudowane z: D25-D30 + Lao Tzu

Przeczytaj na gtos 3x - potem nagraj na telefon.

Every day of learning is a gift | give to myself.

1

Kazdy dzien nauki to prezent, ktory daje sobie.

I learn for myself — and that is reason enough.
2

Ucze sie dla siebie — i to wystarczajacy powadd.

| choose myself. | choose learning. | choose growth.
3

Wybieram siebie. Wybieram nauke. Wybieram wzrost.

| am a woman who started — and this time stayed.
VA

Jestem kobietg, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.

The best time to plant a tree was 20 years ago. The second best time is now. — Lao Tzu
5

Najlepsza chwila na posadzenie drzewa byta 20 lat temu. Druga najlepsza jest teraz.

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.



DEKLARACIJA 5 - MOJE CREDO JUTRA Nigdy nie jest za p6zno

Moje Credo Jutra

Zbudowane z: Afirmacje + Kredo

Przeczytaj na gtos 3x - potem nagraj na telefon.

Consistency is more important than intensity — five minutes every day.

1
Konsekwencja jest wazniejsza od intensywnosci — pie¢ minut kazdego dnia.
English is becoming a natural and joyful part of my everyday life.
2
Angielski staje sie naturalng i radosng czesciag mojego codziennego zycia.
| am a woman who learns and grows every day.
3
Jestem kobietg, ktora sie uczy i rosnie kazdego dnia.
| am a woman who started — and this time stayed. Because | decided to.
VA

Jestem kobietg, ktéra zaczeta — i tym razem zostata. Bo tak zdecydowatam.

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.



Nigdy nie jest za p6Zno

PODSUMOWANIE FONETYKI - 30 SYMBOLI IPA Z 30 DNI

30 symboli IPA . lista zbiorcza

Kazdy symbol to jeden dzien nauki.

DO1 D02 D03
otwarte A krotkie | dtugie |
have, can, that it, begin, this free, be, see
D04 DO5 D06
centralne A schwa dtugie U
but, up, love the, again, about you, choose, true
D07 D08 D09
krotkie O dtugie ER dtugie O
not, on, hot learn, her, bird more, always, door
D10 D1 D12
dyftong EJ dyftong AJ dyftong OU
day, brave, late [, my, time go, know, show
D13 D14 D15
dyftong AU dyftong EA TH bezdzw.
now, out, down where, care, there think, with, three
D16 D17 D18
TH dzwieczne SZ cz
the, this, they she, sure, English choose, each, teach
D19 D20 D21
DZ NG nosowe angielskie R
just, age, journey sing, learning, ring ready, grow, her
D22 D23 D24
/ // /3]
/ | 9/ schwa
akcent gtéwny akcent poboczny schwa redukcja
beGIN UNderSTAND lam /am/
D25 D26 D27
taczenie flapT intonacja
| am able better, water | learn.
D28 D29 D30
intonacja stress-timed petne czytanie
Am [? I LEARN. /aem wmn/

1 learn Mmeé/u’ng neur every @

Ucze sie czegos nowego kazdego dnia.



FONETYKA W PRAKTYCE - PHONETICS IN PRACTICE Nigdy nie jest za p6zno

Fonetyka w Praktyce - Phonetics in Practice

Tabelka IPA w tym rozdziale pokazuje CO to jest. Ta sekcja pokazuje JAK to zrobi¢ — jak utozyc usta, jezyk i oddech. Jeden symbol,
jeden opis, jedno ¢wiczenie.

/&/ Otwarte A— Open A

UsSmiechnij sie szeroko i opus¢ zuchwe — jakby$ mowita "aaa" u dentysty. Buzia otwarta na boki, jasny i wesoty
DO1

dzwiek.
Przyktady: have /haev/, can /keen/, that /oeet/, happy /haepi/
/I/ Krétkie | — Short |
Krétkie, szybkie "i" — usta lekko rozchylone, bez napiecia. Podobne do polskiego "y" — nie "i", ale gdzies pomiedzy.
D02
Przyktady: it /t/, begin /bn/, this /ds/, sit /st/
/iv/ Dtugie | — Long |
4 Rozciagnij usta w szerokim usmiechu i przeciagnij dzwiek — "iiiii". Jak polskie "i", ale wyraznie dtuzsze.
D03
Przyktady: free /fri/, be /bi/, see /si/, me /mi/
/A/ Centralne A — Central A
Krétkie "a" ze sSrodka gardta — usta lekko otwarte, ani "a" ani "e", gdzies posrodku. Spokojne i krétkie.
DO4%
Przyktady: but /bt/, up /p/, love /Iv/, cup /kp/
/ 9 / Schwa — najczestszy dzwiek
Westchnij leniwie "yhm" — usta rozluznione, zero wysitku. To najkrétszy i najczestszy dzwiek w angielskim. Pojawia
DO5

sie w nieakcentowanych sylabach.

Przyktady: the /&/, again /n/, about /bat/, problem /prblm/

/uv/ Diugie U— Long U
Zaokraglij wargi jak do pocatunku i przeciagnij — "uuuu" dtugie i miekkie. Wargi mocno zaokraglone i wysuniete.
D06

Przyktady: you /ju/, choose /tuz/, true /tru/, blue /blu/

The lamp is abheady (. Al i tahes is lo begin.

Lampa juz swieci. Wystarczy zaczac.



FONETYKA W PRAKTYCE - PHONETICS IN PRACTICE Nigdy nie jest za p6zno

/D/ Krétkie O — Short O
Usta otwarte i okragte jak "o", ale krotkie i cofniete w gardle. Ciemniejsze niz polskie "0" — jakbys otwierata

=X szeroko usta.

Przyktady: not /nt/, on /n/, hot /ht/, stop /stp/

/3v/ Dtugie ER — Long ER
4 Usta lekko zaokraglone jakbys méwita z lekkim zdziwieniem. Jezyk w $rodku, zadnego R jak w polskim — "eerrr"

= dtugie i miekkie.

Przyktady: learn /In/, her /h/, bird /bd/, first /fst/

Usta w okragtym "o", cofnij jezyk w gtab gardta i przeciagnij. Gtebsze i ciemniejsze niz polskie "o" — jakby$ moéwita z
gardta.

/D v/ Glebokie O — Deep O

D09

Przyktady: more /m/, always /lwez/, door /d/, four /f/

/EI/ Dyftong EJ — Diphthong ElI
Zacznij od "e" i ptynnie przejdz do "j" — jakbys méwita "ej" po polsku, ale szybciej i bardziej miekko. Jeden ptynny

20 ruch ust.

Przyktady: day /de/, brave /brev/, late /let/, name /nem/

/aI/ Dyftong AJ — Diphthong Al
Zacznij od szerokiego "a" i przejdz do "j" — jak polskie "aj" w "ajajaj". Usta otwieraja sie szeroko, potem zamykaja.
D1

Przyktady: | /a/, my /ma/, time /tam/, like /lak/

/BU/ Dyftong OU — Diphthong OU

Zacznij od schwy "" i ptynnie przejdz do "u" — jak angielskie "oh". Usta zaczynaja sie neutralnie i zaokraglaja.
D12

Przyktady: go //, know /n/, show //, home /hm/

/aU/ Dyftong AU — Diphthong AU
Zacznij od otwartego "a" i przejdz do "u" — jak polskie "au" w "auc¢". Usta otwieraja sie szeroko, potem zaokraglaja.
D13

Przyktady: now /na/, out /at/, down /dan/, house /has/

The lamp is abheady (. Al i tahes is lo begin.

Lampa juz swieci. Wystarczy zaczac.
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/ea/ Dyftong EA — Diphthong EA

Zacznij od "e" i ptynnie otworz do schwy "" — jak angielskie "yeah" powiedziane delikatnie. Usta rozluzniaja sie w

bi4 trakcie.

Przyktady: where /we/, care /ke/, there /de/, air /e/
/ e / TH bezdzwieczne — TH voiceless

Delikatnie wysun czubek jezyka miedzy gérne i dolne zeby i dmuchnij — jak zdmuchiwanie swieczki. Dzwiek lekki i
e "powietrzny".

Przyktady: think /k/, with /w/, three /ri/, month /mn/
/ 6 / TH dzwieczne — TH voiced

To samo utozenie jezyka jak przy // — miedzy zebami — ale tym razem wtacz gtos z gardta. Jezyk wibruje lekko.
bie Ciepty, miekki TH.

Przyktady: the /8/, this /ds/, they /de/, mother /md/
/J"/ SZ — SH sound

Zaokraglij wargi i wypchnij powietrze jakbys méwita komus "sza" lub "ciicho". Jezyk unosi sie do gory, ale nie
(=1 dotyka podniebienia.

Przyktady: she /i/, sure //, English /I/, show //
/tJ'/ CZ — CH sound

Potacz "t"i"sz" razem i wystrzel jak jeden dzwiek. Jak polskie "cz" w "czas" — krétkie, zdecydowane. Jezyk odpycha
D18

sie od podniebienia.
Przyktady: choose /tuz/, each /it/, teach /tit/, church /tt/

DZ — DG/J sound
/d/

Potacz "d"i"z" razem — jak polskie "dz" w "dzungla", ale krotsze i angielskie. Jezyk odpycha sie od podniebienia z
gtosem.

Przyktady: just /dst/, age /ed/, journey /dni/, judge /dd/

The lamp is abheady (. Al i tahes is lo begin.

Lampa juz swieci. Wystarczy zaczac.
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/n/

D20

r/

D21

4

I/

D23

NG nosowe — NG nasal
Zamknij usta i wibruj w nosie — jak "n" ale cofa sie do gardta. Jezyk dotyka tylnej czesci podniebienia. Jak "ang" bez

finalnego "g".

Przyktady: learning /In/, sing /s/, ring /r/, long /I/

Angielskie R — English R
Nie wibruj jezykiem jak w polskim "r". Unies tyt jezyka, zaokraglij lekko wargi i "przetocz" dzwiek miekko. Jezyk nie
dotyka niczego.

Przyktady: ready /rdi/, grow /r/, her /h/, around /rand/

Akcent gtéwny — Primary stress
Mocno uderz w akcentowana sylabe — jak bebnem. Reszta stowa jest cichsza i krétsza. W transkrypcji IPA akcent
stoi PRZED akcentowang sylaba.

Przyktady: beGIN /bn/, be TWEEN /btwin/, reMEMber /rmemb/

Akcent poboczny — Secondary stress
Drugie uderzenie w stowie — stabsze niz gtéwne, ale wcigz wyrazne. Jak echo pierwszego akcentu. W transkrypcji
stoi nizej niz //.

Przyktady: UNderSTAND /ndsteend/, ABsolLUTEly /zebslutli/

W ptynnej mowie nieakcentowane stowa redukuja sie do schwy. "To", "and", "for", "of" staja sie prawie niestyszal

/a/ re dUkC] a Schwa redukcja — Schwa in connected speech
D24

To naturalne, nie leniwe.

Przyktady: | am /am/, to /t/, and /nd/, for /f/, of /v/

llnkln g taczenie wyrazéw — Linking
D25

W angielskim stowa przyklejaja sie do siebie. Ostatnia litera jednego stowa przechodzi ptynnie w pierwsze litery
nastepnego. Nie robimy przerw.

Przyktady: "turn it off" /tn-t-f/, "come on" /km-n/

The lamp is abheady (. Al i tahes is lo begin.

Lampa juz swieci. Wystarczy zaczac.
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Miedzy samogtoskami T brzmi jak miekkie D — szybkie i leniwe. To naturalne w mowie amerykanskiej i coraz
czestsze w brytyjskiej.

/t/ ﬂap Flap T — miekkie T

Przyktady: better /bd/, water /wd/, city /sdi/, pretty /prdi/

lntOnaC 1 4 Intonacja opadajgca — Falling intonation
] Gtos opada na koncu zdania — pewnos¢ siebie, koniec mysli, jak kropka w muzyce. Uzywaj przy stwierdzeniach i
D27

odpowiedziach.

Przyktady: "l learn." "She knows." "We start."

intOHa Cj a Intonacja wznoszaca — Rising intonation

Gtos idzie w gére — pytanie, ciekawos¢, ciepto. Uzywaj przy pytaniach tak/nie i gdy chcesz brzmiec przyjaznie i
o) otwarcie.

Przyktady: "Am 17" "Isshe?" "Canyou?" "OK?"

r tm Rytm zdania — Stress-timed rhythm
y Angielski ma rytm jak muzyka — wazne stowa sg mocne i dtugie, reszta szybka i cicha. Skup sie na stowach

220 kluczowych, reszta "znika".

Przykfady: "I SPEAK." - "She KNOWS." - "We GROW." - "| CHOOSE."

Teraz taczysz wszystko — pojedyncze dzwieki, akcent, taczenie, intonacje i rytm. Czytaj cate zdanie z transkrypcja.
Ufaj sobie — znasz juz wszystkie symbole.

th'[e JPA Petne czytanie IPA—Full IPA reading
D30

Przyktady: /a eem wmn hu sttd — aend &s tam sted/

The lamp is abheady (. Al i tahes is lo begin.

Lampa juz swieci. Wystarczy zaczac.
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Moje Pytania - My Questions

Kazde pytanie to zaproszenie do rozmowy z sobg — po angielsku i po polsku. Wré¢ do nich gdy zeszyt jest juz zamkniety. Pytania nie
maja ztych odpowiedzi.

Pytania z 30 Dni - Questions from 30 Days

Przeczytaj na gtos po angielsku - odpowiedz po polsku lub angielsku

DO1
What do | want to change in my approach to learning this time?

Co chce zmieni¢ w podejsciu do nauki tym razem?

D02
What did | learn about myself from my previous attempts?

Czego nauczytam sie o sobie podczas poprzednich prob?

D03
What can | already do in English? List at least three things.

Cojuz umiem po angielsku? Wymien choc trzy rzeczy.

D04
What do | want to let go of today?

Co chce dzis odpuscic¢?

D05
When did a mistake last teach me something important?

Kiedy ostatnio btad nauczyt mnie czegos waznego?

D06
How would | treat a friend who is where | am right now?

Jak traktowatabys przyjaciotke, ktora jest tam, gdzie ja?

D07
Recall something difficult you have already achieved in your life.

Przypomnij sobie cos trudnego, co juz w zyciu osiagnetas.

D08
What new thing did | learn in the past year?

Co nowego nauczytam sie w ostatnim roku?

Cvery question (s an inviation te brew. youwrself better.

Kazde pytanie to zaproszenie, by lepiej siebie poznac.
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D09
What qualities of a mature woman help me in learning?

Jakie cechy dojrzatej kobiety pomagaja mi w nauce?

D10
Who do | want to be in a year? Describe yourself in a few words.

Kim chce by¢ za rok? Opisz siebie w kilku stowach.

D11
When did | last compare myself to someone else? What did | feel?

Kiedy ostatnio poréwnatam sie z kims innym? Co poczutam?

D12
What life experience helps me understand English better?

Jakie doswiadczenie zyciowe pomaga mi rozumiec angielski lepiej?

D13
Who or what am | learning English for?

Dla kogo lub czego ucze sie angielskiego?

D14
Two-week summary — what has changed in my mind?

Podsumowanie dwdch tygodni — co zmienito sie w mojej gtowie?

D15
What am | most afraid of when speaking English?

Czego najbardziej boje sie w mdwieniu po angielsku?

D16
Write one sentence in English about your day.

Napisz jedno zdanie po angielsku o swoim dniu.

D17
In what situation does perfectionism hinder me most?

W jakiej sytuacji perfekcjonizm najbardziej mi przeszkadza?

D18
Remember a moment when you said something in English.

Przypomnij sobie moment, gdy powiedziatas cos po angielsku.

Cvery question (s an inviation te brew. youwrself better.

Kazde pytanie to zaproszenie, by lepiej siebie poznac.



MOJE PYTANIA - MY QUESTIONS Nigdy nie jest za p6zno

D19
What do | want to learn first?

Czego chce sie nauczyc jako pierwszego?

D20
Remember a funny language blunder. Smile at it.

Przypomnij sobie Smieszna wpadke jezykowa. Usmiechnij sie.

D21
Write three words in English that describe you.

Napisz trzy stowa po angielsku, ktére opisujg Ciebie.

D22
In what everyday situations do | want to use English naturally?

W jakich codziennych sytuacjach chce uzywac angielskiego?

D23
In which moment this month did | feel most proud of my voice?

W ktorym momencie tego miesigca poczutam najwieksza dume?

D24
What one small action can | repeat every day for the next month?

Jakie jedno mate dziatanie moge powtarzac¢ codziennie?

D25
Which mistake that once paralysed me no longer holds me back?

Ktory btad, ktory kiedys mnie paralizowat, juz mnie nie blokuje?

D26
What does my accent say about my story?

Co moj akcent mowi o mojej historii?

D27
What would I love to talk about freely in English with others?

O czym chciatabym swobodnie rozmawiac po angielsku?

D28
What 5 small victories from this month can | celebrate today?

Jakie 5 matych zwyciestw z tego miesiaca moge dzis swietowac?

Cvery question (s an inviation te brew. youwrself better.

Kazde pytanie to zaproszenie, by lepiej siebie poznac.
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Nigdy nie jest za p6Zno

D29
What new, stronger version of myself am | discovering?

Jaka nowa, silniejsza wersje siebie poznaje?

D30
Write a letter to yourself from 30 days ago. What do you want to tell her?

Napisz list do siebie sprzed 30 dni. Co chcesz jej powiedziec?

Cvery question (s an inviation te brew. youwrself better.

Kazde pytanie to zaproszenie, by lepiej siebie poznac.
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Pytania Tygodniowe - Weekly Questions

4 tygodnie x 5 pytan = 20 pytan - po kazdym podsumowaniu tygodnia

1
What was easiest for me this week?

Co byto dla mnie najtatwiejsze w tym tygodniu?

T1
What was hardest? What do | want to improve?

Co byto najtrudniejsze? Co chce poprawic?

T1
Which phonetic symbol do | remember best?

Ktory symbol fonetyczny zapamietatam najlepiej?

T1
Which recording sounded best?

Ktére nagranie brzmiato najlepiej?

T1
What did | hear in my voice?

Co ustyszatam w swoim gtosie?

T2
What was easiest for me this week?

Co byto dla mnie najtatwiejsze w tym tygodniu?

T2
What was hardest? What do | want to improve?

Co byto najtrudniejsze? Co chce poprawic?

T2
Which phonetic symbol do | remember best?

Ktéry symbol fonetyczny zapamietatam najlepiej?

T2
Which recording sounded best?

Ktore nagranie brzmiato najlepiej?

Cvery question (s an inviation te brew. youwrself better.

Kazde pytanie to zaproszenie, by lepiej siebie poznac.
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T2
What did | hear in my voice?

Co ustyszatam w swoim gtosie?

T3
What was easiest for me this week?

Co byto dla mnie najtatwiejsze w tym tygodniu?

13

What was hardest? What do | want to improve?
Co byto najtrudniejsze? Co chce poprawic?

T3
Which phonetic symbol do | remember best?

Ktory symbol fonetyczny zapamietatam najlepiej?

T3
Which recording sounded best?

Ktére nagranie brzmiato najlepiej?

13

What did | hear in my voice?

Co ustyszatam w swoim gtosie?

T4
What was easiest for me this week?

Co byto dla mnie najtatwiejsze w tym tygodniu?

T4
What was hardest? What do | want to improve?

Co byto najtrudniejsze? Co chce poprawic?

T4
Which phonetic symbol do | remember best?

Ktory symbol fonetyczny zapamietatam najlepiej?

Cvery question (s an inviation te brew. youwrself better.

Kazde pytanie to zaproszenie, by lepiej siebie poznac.
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T4
Which recording sounded best?

Ktére nagranie brzmiato najlepiej?

T4
What did | hear in my voice?

Co ustyszatam w swoim gtosie?

Cvery question (s an inviation te brew. youwrself better.

Kazde pytanie to zaproszenie, by lepiej siebie poznac.
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Afirmacje - Zestaw 1 — 30 Dni z Rozdzialu 3

Wszystkie 30 afirmacji zebranych razem. Czytaj je codziennie — gto$no, pewnie, jak ogtoszenie czegos waznego dla Swiata.

Every new day is a new chance to learn.

Kazdy nowy dzien to nowa szansa na nauke.

My previous attempts were not failures — they were lessons.

Moje poprzednie préby nie byty porazkami — byty lekcjami.

| am ready to start where | am, with what | have.

Jestem gotowa zaczac¢ tam, gdzie jestem, z tym, co mam.

I release the past and move forward.

Odpuszczam sobie przesztosc iide naprzaéd.

Every mistake brings me closer to my goal.

Kazdy btad przybliza mnie do celu.

| start again with kindness towards myself.

Zaczynam od nowa z tagodnoscia dla siebie.

I am a woman who does not give up.

Jestem kobietg, ktéra nie rezygnuije.

My brain learns every day, regardless of age.

Moj mozg uczy sie kazdego dnia, bez wzgledu na wiek.

Maturity is my advantage, not my obstacle.

Dojrzatos¢ to moja przewaga, nie przeszkoda.

It is never too late to become who | want to be.

Nigdy nie jest za pdzno, zeby stac sie kims, kim chce byc.

I learn at my own pace and that is exactly the right pace.

Ucze sie we wtasnym tempie i to jest wtasciwe tempo.

My life experience makes me learn deeper and wiser.

Moje doswiadczenie sprawia, ze ucze sie gtebiej i madrzej.

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Time spent on learning is time well invested.

Czas spedzony na nauce jest czasem dobrze zainwestowanym.

| am exactly where | am supposed to be.

Jestem doktadnie tam, gdzie powinnam byc¢.

I speak English even when | make mistakes.

Mowie po angielsku, nawet gdy popetniam btedy.

My accent is beautiful — it is proof of my courage.

Moj akcent jest piekny — to dowdd mojej odwagi.

I do not need to be perfect to be effective.

Nie musze byc¢ perfekcyjna, zeby byc skuteczna.

Every word spoken in English is my success.

Kazde wypowiedziane stowo po angielsku to moj sukces.

| allow myself not to know and to ask.

Pozwalam sobie nie wiedzie¢ i pytac.

Laughing at mistakes is a sign of strength, not weakness.

Smiech z btedéw jest oznaka sity, nie stabosci.

I am a brave woman who speaks English in her own way.

Jestem odwazna kobieta, ktora méwi po angielsku i po swojemu.

English is becoming a natural and joyful part of my everyday life.

Angielski staje sie naturalna i radosna czescig mojego codziennego zycia.

| trust my voice and | speak with calm confidence.

Ufam swojemu gtosowi i mowie ze spokojna pewnoscia siebie.

Small, consistent actions are transforming my English forever.

Mate, konsekwentne dziatania na zawsze zmieniaja moj angielski.

| am free to speak imperfect English and still be fully understood.

Moge moéwic niedoskonatym angielskim i nadal by¢ w petni rozumiana.

My unique accent tells my unique story and | am proud of it.

Moj wyjatkowy akcent opowiada moja wyjatkowa historie i jestem z niego dumna.

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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| can express my thoughts and feelings clearly in English.

Potrafie jasno wyrazac¢ moje myslii uczucia po angielsku.

| celebrate every step | take, no matter how small.

Swietuje kazdy krok, ktéry robie, bez wzgledu na to, jak maty.

I am a woman who speaks English with courage, grace and power.

Jestem kobieta, ktéra mowi po angielsku z odwaga, gracja i moca.

I did it. | started and | stayed. | am incredibly proud of myself.

Zrobitam to. Zaczetam i zostatam. Jestem z siebie niesamowicie dumna.

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Cytaty z 30 Dni - Quotes from 30 Days

Cytaty z kazdego dnia zebranych razem — czytaj je na gtos, powtarzaj, zapamietaj te ktére trafiajg najgtebiej.
It always seems impossible until it is done.

Zawsze wydaje sie niemozliwe, dopdki nie zostanie zrobione.

Nothing is impossible. The word itself says: | am possible!

Nic nie jest niemozliwe. Samo stowo mowi: Moge!

A journey of a thousand miles begins with a single step.

Podrozujemy tysiac mil, zaczynajac od jednego kroku.

You may not control all events, but you can decide not to be reduced by them.

Mozesz nie kontrolowac wszystkich zdarzen — ale mozesz zdecydowac.

It is impossible only when you stop trying.

Niemozliwe jest tylko wtedy, kiedy przestajesz probowac.

While you live, let others live. While you learn, let others learn.

Zvjac, pozwol innym zy¢. Uczac sie, pozwol innym sie uczyd.

Success is the ability to go from one failure to another without losing enthusiasm.

Sukces to zdolnosc do przechodzenia od jednej porazki do drugiej bez utraty entuzjazmu.

The best time to plant a tree was 20 years ago. The second best time is now.

Najlepsza chwila na posadzenie drzewa byta 20 lat temu. Druga najlepsza jest teraz.

Courage starts with showing up and letting ourselves be seen.

Odwaga zaczyna sie od pokazania i bycia widoczna.

A person who never made a mistake never tried anything new.

Ktos, kto nigdy nie popetniat btedu, nigdy nie prébowat czegos nowego.

Cvery werd spoken in English is my success.

Kazde wypowiedziane stowo po angielsku to moj sukces.
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It always seems impossible until it is done.

Zawsze wydaje sie niemozliwe, dopoki nie zostanie zrobione.

Nothing is impossible. The word itself says: | am possible!

Nic nie jest niemozliwe. Samo stowo mowi: Moge!

A journey of a thousand miles begins with a single step.

Podrdézujemy tysigc mil, zaczynajac od jednego kroku.

You may not control all events, but you can decide not to be reduced by them.

Mozesz nie kontrolowac wszystkich zdarzen — ale mozesz zdecydowac.

It is impossible to live without failing at something.

Niemozliwe jest zycie bez porazki w czymkolwiek.

Let yourself be silently drawn by the strange pull of what you really love.

Pozwol sie cicho przyciggac temu, co naprawde kochasz.

Success is the ability to go from failure to failure without losing enthusiasm.

Sukces to zdolnosc do przechodzenia od porazki do porazki bez utraty entuzjazmu.

The best time to plant a tree was 20 years ago. The second best time is now.

Najlepsza chwila na posadzenie drzewa byta 20 lat temu. Druga najlepsza jest teraz.

Courage starts with showing up and letting ourselves be seen.

Odwaga zaczyna sie od pokazania i bycia widoczna.

Anyone who has never made a mistake has never tried anything new.

Ktos, kto nigdy nie popetniat btedu, nigdy nie prébowat czegos nowego.

It always seems impossible until it is done.

Zawsze wydaje sie niemozliwe, dopdki nie zostanie zrobione.

Cvery werd spoken in English is my success.

Kazde wypowiedziane stowo po angielsku to moj sukces.
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Nothing is impossible. The word itself says: | am possible!

Nic nie jest niemozliwe. Samo stowo mowi: Moge!

Courage starts with showing up and letting ourselves be seen.

Odwaga zaczyna sie od pokazania i bycia widoczna.

You may not control all the events, but you can decide not to be reduced by them.

Mozesz nie kontrolowac wszystkich zdarzen — ale mozesz zdecydowac.

It isimpossible to live without failing at something.

Niemozliwe jest zycie bez porazki w czymkolwiek.

Let yourself be silently drawn by the strange pull of what you really love.

Pozwol sie cicho przyciggac temu, co naprawde kochasz.

Let yourself be silently drawn by the strange pull of what you really love.

Pozwol sie cicho przyciggac temu, co naprawde kochasz.

The best time to plant a tree was 20 years ago. The second best time is now.

Najlepsza chwila na posadzenie drzewa byta 20 lat temu. Druga najlepsza jest teraz.

Courage starts with showing up and letting ourselves be seen.

Odwaga zaczyna sie od pokazania i bycia widoczna.

Anyone who has never made a mistake has never tried anything new.

Ktos, kto nigdy nie popetniat btedu, nigdy nie prébowat czegos nowego.

Cvery werd spoken in English is my success.

Kazde wypowiedziane stowo po angielsku to moj sukces.



BIBLIOTEKA PLYNNOSCI - SPELLING — LITEROWANIE Nigdy nie jest za p6zno

Spelling — Literowanie - Complete List

30 stéw z Rozdziatu 3 - Days 1-30 Spelling Words

o L E A R N
el i ej ar en
ooz B E G I N
bi i dzi aj en
oo F R E E
ef ar i i
oo L o Vv E
el ou Vi i
oo A G A I N
ej dzi ej aj en
e C H O o0 s E
si ejcz ou ou es i
o7 W O M A N
dablju ou em ej en
o8 L E A R N
el i ej ar en
7o M O R E
em ou ar i
o B R A V E
bi ar ej Vi i
. T I M E
ti aj em i

Spelling is not a test — it is a dance with, letters.

iterowanie to nie test — to taniec z literami.
Literowanie to nie test — to taniec z literami



BIBLIOTEKA PLYNNOSCI - SPELLING — LITEROWANIE Nigdy nie jest za p6zno

o K N O W
kej en ou dablju
o D O W N
di ou dablju en
o W H E R E
dablju ejcz i ar i
o T H | N K
ti ejcz aj en kej
o B E A U T 1 F U L
bi i ej ju ti aj ef ju el
o P E R F E c T
pi i ar ef i si ti
e C H O o s E
si ejcz ou ou es i
e 3 o u R N E Y
dzej ou ju ar en i waj
P20 s T R E N G T H
es ti ar i en dzi ti ejcz
. B R A V E
bi ar ej Vi i
o 3 o Y F U L
dzej ou waj ef ju el
o cC o N F I D E N C E
si ou en ef aj di i en si
- cC o N s I s T E N T
si ou en si aj es ti i en ti

Spe/&hgé@nﬂéaée@é—ééd@wdancew%&éé@w

Literowanie to nie test — to taniec z literami.



BIBLIOTEKA PLYNNOSCI - SPELLING — LITEROWANIE Nigdy nie jest za p6zno

D25

I M P E R F E c T
aj em pi i ar ef i si ti
o2e v N I Q v E
ju en aj kej ju i
o7 E X P R E s s
] pi ar ] es es
o8 C E L E B R A T E
si i el i bi ar ej ti i
o2 P o W E R
pi ou dablju i ar
D30

pi ar ou ju di

Spelling is not a test — it is a dance with, letters.

iterowanie to nie test — to taniec z literami.
Literowanie to nie test — to taniec z literami



BIBLIOTEKA PLYNNOSCI - SPELLING — LITEROWANIE Nigdy nie jest za p6zno

30 stéw ze Stowniczka - Words 1-30 Vocabulary Spelling

WO1

B E L | E \'4 E
bi i el aj i vi i
oz c o u R A G E
si ou ju ar ej dzi i
wos A F R A I D
€j ef ar €j aj di
o C O N F 1 D E N T
si ou en ef aj di i en ti
os s T R O N G
es ti ar ou en dzi
oe C A L M
si ej el em
e P R O U D
pi ar ou ju di
oe F R E E
ef ar i i
os s T A R T
es ti €j ar ti
W10 T R Y
ti ar waj
e cC o N T I N U E
si ou en ti aj en ju i
e P R A C T | C E
pi ar €j si ti aj si i

Spe/&hgé@nﬂéaée@é—ééd@wdancew%&éé@w

Literowanie to nie test — to taniec z literami.



BIBLIOTEKA PLYNNOSCI - SPELLING — LITEROWANIE Nigdy nie jest za p6zno

e s P E A K
es pi i €j kej
e L E A R N
el i ej ar en
e G R O W
dzi ar ou dablju
e M 1 s T A K E
em aj es ti ej kej i
e P R O G R E s s
pi ar ou dzi ar i es es
e 1 M P R O V E
aj em pi ar ou vi i
e R E ] E A T
ar i pi i ej ti
e F o ¢ u s
ef ou si ju es
I R E M E M B E R
ar i em i em bi i ar
e vV o | c E
Vi ou aj si i
e A C c E N T
ej si si i en ti
e L A N G U A G E
el ej en dzi ju €j dzi i
W25

em i es es ej dzi i

Spelling is not a test — it is a dance with, letters.

iterowanie to nie test — to taniec z literami.
Literowanie to nie test — to taniec z literami



BIBLIOTEKA PLYNNOSCI - SPELLING — LITEROWANIE Nigdy nie jest za p6zno

e s T O R Y
es ti ou ar waj
e T O D A Y
ti ou di ej waj
e H A B 0 T
ejcz ej bi aj ti
e s T E P
es ti i pi
W30

si ejcz ej en dzi i

Spelling is not a test — it is a dance with, letters.

iterowanie to nie test — to taniec z literami.
Literowanie to nie test — to taniec z literami



Stowa, ktore zaczynasz naprawde uzywac

[hink in English - Speak in English

30 stéw - definicje - parafrazy - afirmacje - nagrania

Nigdy nie jest 3a pésne - Never [ss Late



ROZDZIAL X - WSTEP Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

"The limits of my language mean the limits of my world."
"Granice mojego jezyka oznaczajg granice mojego swiata."

Stowa, ktére zaczynasz naprawde uzywacé

Metoda Wysp Jezykowych

Wyobraz sobie, ze jezyk to ocean. Nie musisz przeptynac go catego — wystarczy, ze zbudujesz swoja pierwsza wyspe. Wyspa
Jezykowa to zestaw stéw z jednej dziedziny — tak dobranych, zeby$ mogta myslec, méwic i tworzy¢ wtasne zdania. Ta wyspa
ma jeden temat: Ty i Twoja nauka angielskiego.

Jak zbudowany jest ten stowniczek?

Ten stowniczek jest zbudowany jak stownik jednojezykowy (monolingual dictionary — np. Oxford, Longman, Cambridge
Learner's Dictionary). Kazde stowo ma rozszerzong definicje po angielsku — celowo bez ttumaczenia. To ¢wiczenie
rozumienia kontekstu, tak jak w prawdziwym stowniku. Ttumaczenie polskie jest dostepne jako wsparcie — mniejsza czcionka
pod spodem.

Kazda karta prowadzi Cie przez pie¢ krokéw:
1. Expanded definition — dtuzsza definicja EN — rozumiesz stowo w kontekscie
2. Simple definition — krétsze wyjasnienie EN + ttumaczenie PL
3. Paraphrase — Twoja tajna bron gdy zapomnisz stowa
4. Spelling + IPA — oswajasz zapis i wymowe
5. Affirmation + nagranie — budujesz mindset i wyspe jezykowa

Wskazéwka:

Przy pierwszym czytaniu zakryj polskie ttumaczenie pod definicjg angielska. Sprébuj zrozumiec z kontekstu — tak dziata prawdziwy
stownik jednojezykowy. Ttumaczenie jest tam jako wsparcie, nie jako pierwsza odpowiedz.

Wstep - Metoda Wysp Jezykowych Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



CHAPTER X - INTRODUCTION Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

"The limits of my language mean the limits of my world."
"Granice mojego jezyka oznaczajg granice mojego swiata."

Words You Start to Really Use

The Language Islands Method

Imagine that language is an ocean. You do not have to swim across all of it — you only need to build your first island. A
Language Island is a set of words from one area, chosen so you can think, speak and create your own sentences. This island
has one topic: you and your English learning.

How is this vocabulary section built?

This vocabulary section is built like a monolingual dictionary — for example Oxford, Longman, or Cambridge Learner's
Dictionary. Each word has an expanded English definition — without a translation on purpose. This trains you to understand
from context, just like a real dictionary. The Polish translation is available as support — in smaller text below.

Each card takes you through five steps:
1. Expanded definition — longer EN definition — understand the word in context
2. Simple definition — shorter EN explanation + PL translation
3. Paraphrase — your secret weapon when you forget a word
4. Spelling + IPA — get comfortable with writing and pronunciation
5. Affirmation + recording — build your mindset and your language island

Tip:

When reading for the first time, cover the Polish translation under the English definition. Try to understand from context — that is how
areal monolingual dictionary works. The translation is there as support, not as your first answer.

Introduction - Language Islands Method Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 1. BELIEVE Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

BELIEVE

Definition:
To believe means to feel inside that something is true or possible, even when you cannot see the result yet. It is a quiet trust
that helps you try agaln after a mistake. Belief gives you the courage to take small steps toward your dreams.

$ jest prawdziwe lub mozliwe, nawet gdy nie widzisz jeszcze rezultatu. To cicha ufnos¢, ktéra pomaga probowac po
¢ mate kroki ku marzeniom.

Simple definition:
To believe means to feel that something is true or possible.
Wierzy¢ znaczy czu¢, ze cos jest prawdziwe lub mozliwe.

Paraphrase:
You think something can happen. You trust it.
Myslisz, ze co$ moze sie zdarzy¢. Ufasz temu.

Spelling:
B E L | E \'4 E
bi i el aj i vi i

iPA:  /brliv/

Affirmation:
| believe in myself and my English.
/ In mar'self end mar 'mglif/

Affirmation:

| believe in myself and my English.

far brli:v in mar'self eend mar 'mglzf/

I woje notatkl/ Your notes:

,Zawsze wydaje sie niemozliwe, dopdki nie zostanie zrobione."

Word 1-BELIEVE Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 2 - COURAGE Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

COURAGE

Definition:
Courage is the choice to act even when you feel afraid. It is small brave actions every day — speaking one sentence, making a
recordlng, asking a questlon Over time these actions grow into real confidence.
\ >t gdy czujesz strach. To mate dzielne czyny kazdego dnia — powiedzenie jednego zdania, nagranie, zadanie pytania. Z
w prawdziwg pewnosc¢ siebie.

jatania na
ia zamieniaja

Simple definition:
Courage means being strong even when you are afraid.
Odwaga oznacza bycie silna nawet wtedy, gdy sie boisz.

Paraphrase:
You act even if you feel fear.
Dziatasz nawet jesli czujesz strach.

Spelling:
[ o4 o U R A G E
si ou ju ar ej dzi i

IPA:  [karids/

Affirmation:
| speak with courage, even when | feel afraid.
/a1 spi:k wid 'karid3 i:ven wen a1 fi:l a'frerd/
Mowi

Affirmation:

I speak with courage, even when | feel afraid.

/a1 spi:k wid 'karid3 'i:ven wen a1 fi:l a'frerd/

I woje notatkl/ Your notes:

,Nic nie jest niemozliwe. Samo stowo méwi: Moge!"

Word 2 - COURAGE Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 3 - AFRAID Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

AFRAID

Definition:

Afraid means feeling fear or worry inside your body or mind. It is natural and common when you try something new. You can
still move forward and speak even while you feel afraid.

Simple definition:
Afraid means feeling fear.
Przestraszona oznacza odczuwanie strachu.

Paraphrase:
You feel scared.
Czujesz sie przestraszona.

Spelling:
A F R A | D
ej ef ar ej aj di

IPA:  /o'frerd/

Affirmation:
| speak even when | feel afraid.

/a1 spi:k i:ven wen ar fi:] a'frerd/

Affirmation:

| speak even when | feel afraid.

/a1 spizk 1:ven wen a1 fi:l 9'frerd/

edy, gdy czu

I woje notatkl/ Your notes:

,Podroz tysigca mil zaczyna sie od jednego kroku."

Word 3 - AFRAID Nigdy nie jest za pdZzno - Never Too Late



WORD 4 - CONFIDENT Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

CONFIDENT

Definition:
Confident means feeling sure about yourself and your choices. This feeling grows when you practise, notice small wins, and
keep going after mistakes. Confidence helps your voice to sound clearer and braver.

voich wyboroéw. To uczucie rosnie gdy ¢wic

P siebie a czucie sie pewnie co do sie wazasz mate sukcesy iidziesz dalej po btedach.

> Twoj gto

Simple definition:
Confident means feeling sure about yourself.
Pewna siebie oznacza czucie sie pewnie we wtasnej skorze.

Paraphrase:
You believe in yourself.
Wierzysz w siebie.

Spelling:
[ o4 o N F | D E N T
si ou en ef aj di i en ti

iPA:  /konfidant/

Affirmation:
| am becoming more confident every day.
/a1 &m brkamiy mo: konfidant 'evri der/

dego dnia.

Affirmation:

| am becoming more confident every day.

/a1 @m brkamin mo: 'konfidant ‘evri der/

siebie kaz dnia.

I woje notatkl/ Your notes:

,Odwaga zaczyna sie od pojawienia si¢ i pozwolenia, by nas widziano."

Word 4 - CONFIDENT Nigdy nie jest za pdZzno - Never Too Late



WORD 5 - STRONG Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

STRONG

Definition:

Strong means having inner power to keep going, even after setbacks. It is not only physical strength but emotional ability to

try again. Feeling strong helps you face hard days and continue learning.

netrznej mocy by
oa stawi

Silna oznacza posiadanie wew

is¢ dalej, nawet po niepowodzeniach. To nie tylko sita fizyczna, ale emocjonalna zdolnos$¢ do ponownego

a trudnym dniom i kontynuowac nauke.

prébowania. Poczucie sity

Simple definition:
Strong means having power inside you.
Silna oznacza posiadanie mocy w sobie.

Paraphrase:
You do not give up.
Nie poddajesz sie.

Spelling:
S T R o N G
es ti ar ou en dzi

IPA:  /stroy/

Affirmation:
| am strong and | do not give up.

/a1 em stroy &nd a1 d

Affirmation:

I am strong and | do not give up.

/a1 @m stroy @nd ar da nnt gIv Ap/

Jestemsilnainiey

I woje notatkl/ Your notes:

,Nie mozna zy¢ bez porazki w czyms."

Word 5 - STRONG Nigdy nie jest za pdZzno - Never Too Late



WORD 6 - CALM Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

CALM

Definition:
Calm means feeling relaxed and peaceful inside. Calm helps you slow down, listen and speak more clearly. You can find calm
with breathing and small routines before practice.

Spokojna o "z “ie si aksowang i spokojng w srodku. Spokdj pomaga zwolni¢, stuchac i méwic wyraz
- utyny p e

iej. Mozesz znalez¢ spokdj

ychanie ate iem.
Simple definition:
Calm means feeling relaxed and peaceful.

Spokojna oznacza czucie sie zrelaksowana i w pokojul.

Paraphrase:
You feel quiet and okay.
Czujesz sie cicho i dobrze.

Spelling:
[ o4 A L M
si ej el em

IPA:  /ka:m/

Affirmation:
| feel calm when | speak English.
/a1 fi:] kea:m wen a1 spi:k 'mglif/

Affirmation:

| feel calm when | speak English.

fat fi:] ka:m wen ar1 spi:k ‘mglzf/

Hokdéj gdy DO ¢ sku.

I woje notatkl/ Your notes:

,Sukces to zdolnos¢ przechodzenia od porazki do porazki bez utraty entuzjazmu."

Word 6 - CALM Nigdy nie jest za pdZzno - Never Too Late



WORD 7 - PROUD Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

PROUD

Definition:

Proud means feeling good about what you have done and how you grew. It is the warm feeling when you notice progress,
even small steps. Pride motivates you to keep practising.

Dumna ) ucie sie dobrze z tym, co zrobitas i jak sie rozwinetas. To ciepte uczucie
d:
Simple definition:

Proud means feeling good about what you did.
Dumna oznacza czucie sie dobrze z tym, co zrobitas.

y zZauwazasz postep, nawet mate kroki. Duma motywuje do

Paraphrase:
You feel happy about yourself.
Czujesz sie szczesliwa z siebie.

Spelling:
P R o U D
pi ar ou ju di

IPA:  /praud/

Affirmation:
I am proud of my progress.
/a1 m pravd av mar ‘pravgres/

m dumnz

Affirmation:

I am proud of my progress.

/a1 &@m praud av mar ‘praugres/

Jestem dumne postepu.

I woje notatkl/ Your notes:

,Najlepszy czas na posadzenie drzewa byt 20 lat temu. Drugi najlepszy czas jest teraz."

Word 7 - PROUD Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 8 - FREE Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

FREE

Definition:

Free means not controlled or limited — free to try, speak and be yourself. Feeling free helps you use English without fear of
mistakes. Freedom includes choosing your path in learning.

Wolna ozna i
przed btedz

W i lub ograniczen — wolna by prébowac, méwic i by¢ soba. Poczucie wolnosci pomaga uzywac angielskiego bez strachu

1. Wolnosc to

Simple definition:
Free means not controlled or limited.
Wolna oznacza bycie bez ograniczen.

Paraphrase:
You can be yourself.
Mozesz by¢ soba.

Spelling:
F R E E
ef ar i i
PA:  /fri:/
Affirmation:

| feel free when | speak English.
/a1 fi:] fri: wen a1 spi:k ‘mglif/

Affirmation:

| feel free when | speak English.

far fizl fri: wen a1 spizk 'mglzf/

I woje notatkl/ Your notes:

,Ktos, kto nigdy nie popetnit btedu, nigdy nie prébowat czego$ nowego."

Word 8 - FREE Nigdy nie jest za pdZzno - Never Too Late



WORD 9 - START Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

START

Definition:
To start means to begin something, even if it is small or imperfect. The first step moves you from thinking to doing and opens
new possibilities. Starting today makes real change possible.

Zaczynac¢ oznacz zynac cos, naw i jest mate lub niedoskonate.

zy krok przenosi Cig od myslenia do dziatania i otwiera nowe

Simple definition:
To start means to begin something.
Zaczynac 0znacza rozpoczynac cos.

Paraphrase:
You take the first step.
Robisz pierwszy krok.

Spelling:
S T A R T
es ti ej ar ti

IPA: /sta:t/

Affirmation:
| start today, not tomorrow.
/a1 sta:t ta'der not ta'morav/

Zaczynam dzis, nie jutro.

Affirmation:

| start today, not tomorrow.

/a1 sta:t ta'der not ta'mnorav/

,nie jutro.

I woje notatkl/ Your notes:

,Pozwdl sie cicho przyciagac¢ temu, co naprawde kochasz."

Word 9 - START Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 10 - TRY Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

TRY

Definition:

To try means to do something even if it is difficult or you might fail. Every attempt is a lesson and brings you closer to
progress. Trying often leads to small wins that build confidence.

Probowac

vet jeslijest trudne lub mozesz nie osiagnac celu. Kazda préba to lekcja i przybliza Cie do postepu. Prébowanie czesto

pewnosc siebie.

aczarobic co$

prov

Simple definition:
To try means to do something even if it is difficult.
Probowac oznacza robic cos nawet jesli jest trudne.

Paraphrase:
You make an effort.
Wktadasz wysitek.

Spelling:

T R Y
ti ar waj

IPA: /trai/

Affirmation:
| try, even when it is hard.
/a1 tra1 'i:-ven wen 1t 1z ha:d/

Probuje, r est trudno.

Affirmation:

| try, even when it is hard.

/a1 trai1 'i:ven wen 1t 1z ha:d/

t trudno.

I woje notatkl/ Your notes:

,Mozesz nie kontrolowac wszystkich zdarzen, ale mozesz zdecydowac, by nie dac sie przez nie umniejszyc.'

Word 10 - TRY Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 11 - CONTINUE Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

CONTINUE

Definition:

To continue means to keep going, even when it is hard or slow. Small daily habits add up when you continue over time.
Continuation turns practice into real improvement.

Konty

j,na dy jest trudno lub powoli. Mate codzienne nawyki sumuja sie gdy kontynuujesz z czasem. Kontynuacja zamienia

IsCda

doskc

uowac 0zne
W prawdziwe
Simple definition:
To continue means to keep going.

Kontynuowac oznacza nie przerywac.

Paraphrase:
You do not stop.
Nie zatrzymujesz sie.

Spelling:
[ o4 o N T | N U E
si ou en ti aj en ju i

IPA:  /kan'tmju:/

Affirmation:
| continue, even on difficult days.
/at kan'tmju: 'i:van nn 'difikalt derz/

Kontynuuj et w trudne dni.

Affirmation:

| continue, even on difficult days.

/a1 kan'tmju: 'i:ven pn 'difikalt derz/

Kontynuuije, trudne dni.

I woje notatkl/ Your notes:

,Zawsze wydaje sie niemozliwe, dopdki nie zostanie zrobione."

Word 11- CONTINUE Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 12 - PRACTICE Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

PRACTICE

Definition:
To practice means to do something again and again to get better. Regular practice builds skill and makes speaking more
natural. Short, focused sessions often work better than long rare ones.

W llarne ¢wiczenie buduje umiejetnosci i sprawia ze mowienie staje sie bardziej naturalne.
Krotki

vielokrotnie aby byc¢ lepsza.
>sto dziataja lepiej niz dtug

/¢ oznacza robic cos

kupione sesje ¢ rzadkie.
Simple definition:
To practice means to do something many times to improve.

Cwiczy¢ oznacza robi¢ co$ wielokrotnie, aby sie poprawic.

Paraphrase:
You repeat to get better.
Powtarzasz, zeby by¢ lepsza.

Spelling:
P R A [ o4 T | [ o4 E
pi ar ej si ti aj si i

IPA:  [preakts/

Affirmation:
| practice every day, even for a few minutes.

1i der 'i:ven far o fju: 'minits/

g0 dnia, chocby przez kilka minut.

Affirmation:

| practice every day, even for a few minutes.

/a1 'preektis ‘evri der i:van for 8 fju: ‘minits/

kazdego dnia, choch z kilka minut.

I woje notatkl/ Your notes:

,Nic nie jest niemozliwe. Samo stowo méwi: Moge!"

Word 12 - PRACTICE Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 13 - SPEAK Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

SPEAK

Definition:
To speak means to say words aloud and share your thoughts. Speaking helps you find your voice and learn faster than only
reading. Each speaking moment is a practice that builds fluency.

i¢ oznacz:

vienia to

/powiadac stowa na gtos i dzieli¢ sie myslami. Méwienie pomaga znalez

> budujace ptynn

swoj gtos i uczyc sie szybciej niz samo czytanie. Kazdy moment

Simple definition:
To speak means to say words aloud.
Mowic¢ oznacza wypowiadac stowa na gtos.

Paraphrase:
You use your voice.
Uzywasz swojego gtosu.

Spelling:
S P E A K
es pi i ej kej

IPA:  [spik/

Affirmation:
| speak English every day.
/a1 spi:k 'mglif
Mowi

Affirmation:

| speak English every day.

fa1 spi:k ‘mglif ‘evri der/

I woje notatkl/ Your notes:

,Podroz tysigca mil zaczyna sie od jednego kroku."

Word 13- SPEAK Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 14 - LEARN Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

LEARN

Definition:
To learn means to get new knowledge or skills and understand them. Learning happens through trying, listening, and making
mistakes. Every small understanding becomes a tool you can use later.

nie¢. Nauka odbywa sie przez probowanie, stuchanie i popetnianie btedow. Kazde

U

viedze lub umiegj
em ktére mo

nosci i
yC¢ po?

Simple definition:
To learn means to get new knowledge.
Uczy¢ sie oznacza zdobywac nowa wiedze.

Paraphrase:
You understand something new.
Rozumiesz cos nowego.

Spelling:
L E A R N
el i ej ar en

iPA:  /13:n/

Affirmation:
| learn something new every day.
/a113:n 'samOm) nju: ‘evri dey/

) dnia.

Affirmation:

| learn something new every day.

/a1 13:n 'samB1y) nju: ‘evri der/

dego dnia.

I woje notatkl/ Your notes:

,Odwaga zaczyna sie od pojawienia si¢ i pozwolenia, by nas widziano."

Word 14 - LEARN Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 15 - GROW Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

GROW

Definition:
To grow means to become better over time through practice and experience. Growth is often slow but steady — small steps
add up. Notice small changes to keep your motivation.

vijac sie oznacza stawac sig leps
S /mf Wy aby utrzymac moty

1 przez ¢wiczenie i doswiadczenie. Rozwaj jest czesto powolny ale staty — mate kroki sumuja sie. Zauwazaj

Simple definition:
To grow means to become better over time.
Rozwijac sie oznacza stawac sie lepsza z czasem.

Paraphrase:
You improve slowly.
Poprawiasz sie powoli.

Spelling:
G R o \"')
dzi ar ou dablju

IPA:  /grav/

Affirmation:
| grow every day, step by step.
/a1 grau 'evri der step bai step/

dnia, krok po kroku.

Affirmation:

| grow every day, step by step.

/a1 grau 'evri der step bar step/

a, krok po kroku.

I woje notatkl/ Your notes:

,Nie mozna zy¢ bez porazki w czyms."

Word 15 - GROW Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 16 - MISTAKE Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

MISTAKE

Definition:

A mistake is something you do wrong while learning — it is a normal part of progress. Mistakes show you what to change and

where to practice more. The best learners treat mistakes as helpful information.
Btad to cos co robisz Zle podczas nauki — to normalny element postepu. Btedy pokazuja co zmienic¢ i gdzie wiecej ¢wic

btedy jako pomoct
Yy f

Simple definition:
A mistake is something wrong you do when learning.
Btad to cos ztego, co robisz podczas nauki.

Paraphrase:
Itis an error that helps you learn.
To pomytka, ktora pomaga ci sie uczyc.

Spelling:
M | S T A K E
em aj es ti ej kej i

IPA: /mis'teik/

Affirmation:
My mistakes help me grow.
/mar mis'terks help mi: grav/

Moje bte

/¢. Najlepsi uczacy sie traktuja

Affirmation:

My mistakes help me grow.

/mar mis'terks help mi: grav/

I woje notatkl/ Your notes:

,Sukces to zdolnos¢ przechodzenia od porazki do porazki bez utraty entuzjazmu."

Word 16 - MISTAKE

Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 17 - PROGRESS Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

PROGRESS

Definition:

Progress means moving forward and improving step by step. It can be small and quiet — a new sentence, a clearer voice.
Celebrate progress to keep your energy and focus.

Postep oznacza posuwanie sie naprzdd i doskonalenie krok po kroku. Moze by¢ maty i cichy — nowe zdanie, wyrazniejszy gtos. Swietuj postep aby

skupienie.

utrzymac er
Simple definition:

Progress means moving forward step by step.
Postep oznacza posuwanie sie naprzéd krok po kroku.

Paraphrase:
You are getting better.
Stajesz sie lepsza.

Spelling:
P R o G R E S S
pi ar ou dzi ar i es es

IPA:  [praugres/

Affirmation:
My progress is real.

Affirmation:

My progress is real.

/mar ‘praugres 1z risl/

Moj p

I woje notatkl/ Your notes:

,Najlepszy czas na posadzenie drzewa byt 20 lat temu. Drugi najlepszy czas jest teraz."

Word 17 - PROGRESS Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 18 - IMPROVE Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

IMPROVE

Definition:
To improve means to make something better through practice and feedback. Improvement is gradual and needs patience.
Small daily changes bring noticeable results over weeks and months.

Poprawiz ierpliwosci. Mate codzienne zmiany

vie i informacje zwrotna. Poprawa jest stopniowa i wymag:s

ozna Y COS n 7 CWI

> rezultaty pr

przync

Simple definition:
To improve means to make something better.
Poprawiac sie oznacza czynic cos lepszym.

Paraphrase:
You change it for better.
Zmieniasz to nalepsze.

Spelling:
| M P R o \'4 E
aj em pi ar ou vi i

IPA:  /Im'pru:v/

Affirmation:
|l improve every day.
/a1 Im'pru:v 'evri dei/
Popre

Affirmation:

|l improve every day.

/a1 Im'pru:v ‘evri dei/

Pop K g0 dnia.

I woje notatkl/ Your notes:

,Ktos, kto nigdy nie popetnit btedu, nigdy nie prébowat czego$ nowego."

Word 18 - IMPROVE Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 19 - REPEAT Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

REPEAT

Definition:
To repeat means to do something again to remember it or make it stronger. Repeating words and sentences helps your mouth
and brain learn patterns. Repetition speeds up learning when it is focused.

hic cos p nie ab > wzmocni¢. Powtarzanie stéw i zdan pomaga ustom i moé i nauczyc sie wWzorcow.

Simple definition:
To repeat means to do something again.
Powtarzac oznacza robic¢ cos jeszcze raz.

Paraphrase:
You do it one more time.
Robisz to jeszcze jedenraz.

Spelling:
R E P E A T
ar i pi i ej ti

IPA:  [r1pit/

Affirmation:
I repeat and | learn faster.

/ar r1pi:t @nd ar I3:n 'fa:sta/

Affirmation:

I repeat and | learn faster.

Jar rrpi:t &nd a1 13:n 'fa:sta/

zamiucz

I woje notatkl/ Your notes:

,Pozwdl sie cicho przyciagac¢ temu, co naprawde kochasz."

Word 19 - REPEAT Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 20 - FOCUS Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

FOCUS

Definition:
To focus means to give your attention to one thing at a time. Focus helps you use practice time well and learn faster. Short,
clear goals make focus easier to keep.

wage na jedna rzecz na raz. Skupienie pomaga dobrze wykorzystac czas ¢wiczenia i uczyc e cele

iej. Krotkie, ja

Skupiac sie oznacza kierowac

Simple definition:
To focus means to give your attention to one thing.
Skupia¢ sie oznacza kierowac uwage na jedna rzecz.

Paraphrase:
You think only about one thing.
Myslisz tylko o jednej rzeczy.

Spelling:
F o o4 U S
ef ou si ju es

iPA:  [foukas/

Affirmation:
| focus on my progress.
/a1 'faukas nn mar ‘pravgres/

Skupiam

Affirmation:

| focus on my progress.

/a1 'faukas pn mar ‘praugres/

Skupiam sie n: im postepie.

I woje notatkl/ Your notes:

,Mozesz nie kontrolowac wszystkich zdarzen, ale mozesz zdecydowac, by nie dac sie przez nie umniejszyc."

Word 20 - FOCUS Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 21 REMEMBER Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

Definition:

To remember means to keep something in your mind and use it later. Memory grows with practice and repetition. Linking
words to feelings or stories helps you remember faster.

Pamiet- A

¢ cos wumysle i uzywac tego pdzniej. Pamiec rosnie z ¢wiczeniem i powtarzaniem. £aczenie stow z uczuciami lub historiami

‘£ 0znacza zach

pC

Simple definition:
To remember means to keep something in your mind.
Pamietac oznacza zachowywac cos w gtowie.

Paraphrase:
You do not forget.
Nie zapominasz.

Spelling:
R E M E M B E R
ar i em i em bi i ar

IPA: /rImemba/

Affirmation:
| remember more every day.
/a1 r'memba mo: ‘evri dei/

Pamietar ) kazc dnia.

Affirmation:

| remember more every day.

/a1 rrmemba mo: 'evri dei/

Par 2 ka o dnia.

I woje notatkl/ Your notes:

,Zawsze wydaje sie niemozliwe, dopdki nie zostanie zrobione."

Word 21 - REMEMBER Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 22 - VOICE Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

VOICE

Definition:
Your voice is the sound you make when you speak — it carries your ideas and feelings. Using your voice helps others hear
your story and builds your presence in Engllsh Practlce makes your voice stronger and more comfortable.

wigk ktory wydajes

skim. Cwic

vanie gtosu pomaga innym usty

ej komfortowy.

* Twoja historie i buduje Twoja

Simple definition:
Your voice is the sound you make when you speak.
Gtos to dzwiek, ktory wydajesz gdy mowisz.

Paraphrase:
It is how you sound.
Tojest to, jak brzmisz.

Spelling:
\'4 o | [ o4 E
vi ou aj si i

IPA:  /VOIS/

Affirmation:
My voice matters.

Affirmation:

My voice matters.

/mar vaIs ‘mataz/

I woje notatkl/ Your notes:

,Nic nie jest niemozliwe. Samo stowo moéwi: Moge!"

Word 22 - VOICE Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 23 - ACCENT Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

ACCENT

Definition:
Accent is the way you pronounce words and the rhythm of your speech. A unique accent is part of you and can be beautiful;
clarity matters more than perfect native sound. Working on sounds can help people understand you better.

Akcenttos wiania stow i rytm Twojej mowy. Unikalny
doskonaty dz speakera dZzwiekami moz

iebie i mc
e rozumiec.

v¢ piekny; zrozumiatosc jest wazniejsza niz

Simple definition:
Accent is the way you pronounce words.
Akcent to sposéb, w jaki wymawiasz stowa.

Paraphrase:
It is how you speak a language.
To jest to, jak méwisz w danym jezyku.

Spelling:
A [ o4 [ o4 E N T
ej si si i en ti

IPA: [‘&eksant/

Affirmation:
My accent is beautiful.
/mar ‘eksant 1z bju:tifal/

Moj akcent jest piekny.

Affirmation:

My accent is beautiful.

/mar 'eksant 1z 'bju:tifal/

Moj akcent jest piekny.

I woje notatkl/ Your notes:

,Podroz tysigca mil zaczyna sie od jednego kroku."

Word 23 - ACCENT Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 24 - LANGUAGE Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

LANGUAGE

Definition:
Language is a system of words and rules people use to communicate. Learning a language lets you share ideas, meet others

and think differently. Each new word adds a small island to your language world.
C % ja do komunikacji. Nauka jezyka pozwala dzieli¢ sie pomystami, poznawac innych i myslec inaczej. Kazde

Swiata.

Simple definition:
Language is a system of words people use to communicate.
Jezyk to system stow, ktorego ludzie uzywaja do komunikaciji.

Paraphrase:
It is how people talk to each other.
To jest to, jak ludzie rozmawiajg ze soba.

Spelling:
L A N G U A G E
el ej en dzi ju ej dzi i

IPA:  [leengwids/

Affirmation:
English is becoming part of my life.
[mglyf 1z brkamiy pa:t v mar laif/

Angielski s

Affirmation:

English is becoming part of my life.

[mglif 1z brkamin pa:t av mar larf/

I woje notatkl/ Your notes:

,Odwaga zaczyna sie od pojawienia si¢ i pozwolenia, by nas widziano."

Word 24 - LANGUAGE Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 25 - MESSAGE Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

MESSAGE

Definition:
A message is the idea or feeling you want to share with others. Clear messages help people understand your point and
connect with you. Finding simple words for your message makes speaking easier.

Wiadomos¢ to pomy
loba. Znajdowanie |

7 innymi. Jasne wiadomosci pomagaja ludziom zrozumie¢ Twoj punkt widzenia i potaczyc sie z

lub uczucie ktore chcesz podzielic
tych stéw dla swojej wia i utatwia mowienie.

Simple definition:
A message is something you want to say.
Wiadomos¢ to cos, co chcesz powiedzied.

Paraphrase:
Itisyouridea.
To jest Twdj pomyst.

Spelling:
M E S S A G E
em i es es ej dzi i

IPA:  [mesidz/

Affirmation:
| have something to say.
/at heev 'sam8) ta se1/

Mam cos do po

Affirmation:

I have something to say.

/a1 heev 'sam61) to ser/

Mam ¢ viedzenia.

I woje notatkl/ Your notes:

,Nie mozna zy¢ bez porazki w czyms."

Word 25 - MESSAGE Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 26 - STORY Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

STORY

Definition:
A story is something you tell about your life or events that matter to you. Stories make language alive and help listeners
connect with you. Sharlng small personal storles isa powerful Way to practlse speaklng

fistoria to cos cc
Toba. Dzielenie

/0im zyciu lub z stuchaczom potaczyc sie z

stymi hi )tow iami to

aja jezykipon

matymi osokb
Simple definition:

A story is something you tell about your life or events.
Historia to cos, co opowiadasz o swoim zyciu lub zdarzeniach.

Paraphrase:
It is what you share.
To jest to, czym sie dzielisz.

Spelling:
S T o R Y
es ti ou ar waj

IPA:  ['storri/

Affirmation:
My story is important.

/mar 'sto:ri 1z nn‘p:):tant,ﬂ’

Affirmation:

My story is important.

/mar 'sta:ri 1z 1m'pa:tant/

IERISENES

I woje notatkl/ Your notes:

,Sukces to zdolnos¢ przechodzenia od porazki do porazki bez utraty entuzjazmu."

Word 26 - STORY Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 27 - TODAY Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

TODAY

Definition:
Today means this present day, the moment you can act in now. Choosing to practise today moves you closer to your goals.

Small actions today are more powerful than perfect plans for tomorrow.
Dzis$ oznac

rym moz

dziatac¢ teraz. Wybieranie ¢wiczenia dzis przybliza Cie do celéw. Mate dziatania dzis sa

ateno y dzien, moment w kt
iz ) blany na jutro.

Simple definition:
Today means this day.
Dzis$ oznacza ten dzien.

Paraphrase:
Now, not yesterday or tomorrow.
Teraz, nie wczoraj ani jutro.

Spelling:
T o D A Y
ti ou di ej waj

IPA: /ta'der/

Affirmation:
Today | speak English.
/to'der a1 spi:k 'mglif/

Affirmation:

Today | speak English.

fta'der a1 spizk ‘mglif/

I woje notatkl/ Your notes:

,Najlepszy czas na posadzenie drzewa byt 20 lat temu. Drugi najlepszy czas jest teraz."

Word 27 - TODAY Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 28 - HABIT Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

HABIT

Definition:
A habit is something you do regularly until it becomes natural. Good learning habits — short daily practice, speaking often —
make progress steady and reliable. Build small habits that you can keep every day.
Nawyk to ¢ arnie dopoki nie stanie sie naturalne. Dobre S otkie codzienne ¢wiczenia, czeste mowienie — sprawiaja

~zawodny. Buduj mate nawyki ktére n

Slmple definition:
A habit is something you do regularly.
Nawyk to cos, co robisz regularnie.

Paraphrase:
You do it often.
Robisz to czesto.

Spelling:
H A B | T
ejcz ej bi aj ti

IPA:  [haeb1t/

Affirmation:
Speaking English is my habit.
['spi:kiy 'mglif 1z mar heaebit/
N nie po ¢ sku to moj

Affirmation:

Speaking English is my habit.

['spi:kiy 'mglif 1z mar ‘haebit/

Nie po angielsku to méj na

I woje notatkl/ Your notes:

,Ktos, kto nigdy nie popetnit btedu, nigdy nie probowat czegos nowego."

Word 28 - HABIT Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 29 - STEP Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

STEP

Definition:
A step is one small action toward a bigger goal. Many small steps add up to real change — one sentence, one recording, one
conversation. Focus on the next step, not the whole journey.

Krok to jedna mata akcja w kierunku wiek
rozmowa. Skup :

7ego celu. Wiele

> matych krokoéw sumuije sie w prawdziwa zmiane — jedno zdanie, jedno nagranie, jedna

1a nastepnym kroku, ni podir

Simple definition:
A step is one small action.
Krok to jedna mata czynnosc.

Paraphrase:
It is one small move forward.
To jeden maty ruch do przodu.

Spelling:
S T E P
es ti i pi

IPA:  /step/

Affirmation:
| take one step every day.
/a1 telk wan step ‘evri der/
Robie jeden krok k

Affirmation:

| take one step every day.

/a1 tetk wan step ‘evri dei/

Robie jeden krok k

I woje notatkl/ Your notes:

,Pozwdl sie cicho przyciagac¢ temu, co naprawde kochasz."

Word 29 - STEP Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



WORD 30 - CHANGE Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

CHANGE

Definition:
Change means becoming different over time because of new actions or choices. Change often starts with small habits and
small steps repeated daily. Embrace change as growth, not as something to fear.

) vanie sie inng r ry zesto 1 nawykow i matych krokow

ennie. Przyjmi

o)
Simple definition:

Change means becoming different.
Zmiana oznacza stawanie sie inna.

Paraphrase:
Something becomes new.
Cos staje sie nowe.

Spelling:
[ o4 H A N G E
si ejcz ej en dzi i

IPA:  /tfemnd3/

Affirmation:
| am changing and growing.
/a1 &m 't[emd31y) end 'graviy/

Zmieniam s

Affirmation:

I am changing and growing.

/a1 @m 't[emnd31y @nd 'graviy/

Zmieniam sie i rc

I woje notatkl/ Your notes:

,Mozesz nie kontrolowac wszystkich zdarzen, ale mozesz zdecydowac, by nie dac sie przez nie umniejszyc."

Word 30 - CHANGE Nigdy nie jest za pdZzno - Never Too Late



PODSUMOWANIE SPELINGU - SPELLING SUMMARY Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

30 stow do spelingu

Przeliteruj kazde stowo na gtos. Zaznacz te, ktore juz umiesz bezbtednie.

BELIEVE B E L 1 E v E
bi i el aj i vi i
COURAGE (o o V) R A G E
si ou ju ar ej dzi i
AFRAID A F R A 1 D
ej ef ar ej aj di
CONFIDENT (o o N F 1 D E N T
si ou en ef aj di i en ti
STRONG S T R o N G
es ti ar ou en dzi
CALM (o A L M
si ej el em
PROUD P R o V) D
pi ar ou ju di
FREE F R E E
ef ar i i
START S T A R T
es ti ej ar ti
TRY T R Y
ti ar waj
CONTINUE C o N T 1 N V) E
si ou en ti aj en ju i
PRACTICE P R A C T | C E
pi ar ej si ti aj si i
SPEAK S P E A K
es pi i ej kej
LEARN L E A R N
el i ej ar en
GROW G R o w
dzi ar ou dablju
MISTAKE M 1 S T A K E
em aj es ti ej kej i
PROGRESS P R o G R E S S
pi ar ou dzi ar i es es
IMPROVE I M P R o A" E
aj em pi ar ou vi i
REPEAT R E P E A T
ar i pi i €j ti
FOCUS F o C U S
ef ou si ju es
REMEMBER R E M E M B E R
ar i em i em bi i ar
VOICE \" o 1 (o E
vi ou aj si i
ACCENT A (o Cc E N T
ej si si i en ti
LANGUAGE L A N G U A G E
el ej en dzi ju ej dzi i

Podsumowanie spelingu Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



PODSUMOWANIE SPELINGU (cd.) - SPELLING SUMMARY Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

MESSAGE M E S S A G E
em i es es ej dzi i
STORY S T o R Y
es ti ou ar waj
TODAY T o D A Y
ti ou di ej waj
HABIT H A B 1 T
ejcz ej bi aj ti
STEP S T E P
es ti i pi
CHANGE (o H A N G E
si ejcz €j en dzi i

Podsumowanie spelingu - 30 stéw Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



PODSUMOWANIE AFIRMACII - AFFIRMATION SUMMARY Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

30 afirmacji do nagrania

Przeczytaj na gtos. Nagraj. Stuchaj codziennie.

| believe in myself and my English.

far brli:v in mar'self eend mar ‘mglif/

Wierze w siebie i w swoj angielski.

| speak with courage, even when | feel afraid.
Ja1 spi:k wid karid3 'i:ven wen ai fi:l o'frerd/
Maoéwie z odwaga, nawet gdy czuje strach.

| speak even when | feel afraid.

/a1 spi:k 'i:van wen a1 fi:l a'frerd/

Mowie nawet wtedy, gdy czuje strach.

| am becoming more confident every day.
/a1 @m brkamiy mo: 'konfidant 'evri dei/

Staje sie coraz pewniegjsza siebie kazdego dnia.
I am strong and | do not give up.

/a1 @m stror) &nd a1 da not gIv Ap/

Jestem silna i nie poddaje sie.

| feel calm when | speak English.

far fi:l ka:m wen a1 spizk 'mglif/

Czuje spokdj gdy mowie po angielsku.

I am proud of my progress.

/a1 eem praud av mar 'pravgres/

Jestem dumna ze swojego postepu.

| feel free when | speak English.

far fi:] fri: wen a1 spizk 'mglif/

Czuje sie wolna gdy mowie po angielsku.

I start today, not tomorrow.

/a1 stat ta'der nont to'morav/

Zaczynam dzis, nie jutro.

| try, even when it is hard.

/a1 tra1 'i:ven wen 1t 1z ha:d/

Probuje, nawet gdy jest trudno.

I continue, even on difficult days.

/a1 kan'tinju: 'i:ven on 'difikslt derz/

Kontynuuje, nawet w trudne dni.

| practice every day, even for a few minutes.
Ja1 'praektis 'evri der 'i:van far s fju: ‘minits/
Cwicze kazdego dnia, cho¢by przez kilka minut.
I speak English every day.

Jat spi:k 'mglif ‘evri der/

Moéwie po angielsku kazdego dnia.

| learn something new every day.

far13m 'samB1) nju: ‘evri der/

Ucze sie czegos nowego kazdego dnia.

| grow every day, step by step.

/a1 grau ‘evri der step bar step/

Rozwijam sie kazdego dnia, krok po kroku.
My mistakes help me grow.

/mar1 mis'terks help mi: grav/
Moje btedy pomagaja mi sie rozwijac.

Podsumowanie afirmacji Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late



PODSUMOWANIE AFIRMACII (cd.) Nigdy nie jest za pézno - Never Too Late

My progress is real.

/mai ‘praugres 1z r1sl/

Mdj postep jest prawdziwy.

|l improve every day.

Jar 1m'pru:v 'evri dei/

Poprawiam sie kazdego dnia.

I repeat and | learn faster.

far r1'pi:t nd a1 13:n 'fa:sta/
Powtarzam i ucze sie szybciej.

I focus on my progress.

/a1 'foukas nn mar 'praugres/
Skupiam sie na swoim postepie.

| remember more every day.
/a1 rTmemba ma: 'evri der/
Pamietam wiecej kazdego dnia.
My voice matters.

/mar vors ‘meetaz/

Moj gtos ma znaczenie.

My accent is beautiful.

/mar ‘aeksant 1z bju:tifal/

Mdj akcent jest piekny.

English is becoming part of my life.
[mglif 1z brkamiy pa:t av mar larf/
Angielski staje sie czescig mojego zycia.
I have something to say.

/a1 haev 'sambiy) ta ser/

Mam cos do powiedzenia.

My story is important.

/mat 'sta:ri 1z 1m'po:tant/

Moja historia jest wazna.

Today | speak English.

[to'der a1 spizk 'mglif/

Dzis méwie po angielsku.
Speaking English is my habit.
['spizkiy ‘mglif 1z mar haebit/
Mowienie po angielsku to maéj nawyk.
| take one step every day.

/a1 tetk wan step 'evri de/

Robie jeden krok kazdego dnia.

I am changing and growing.

/a1 &em 'tfemnds31n send 'graviy/
Zmieniam sie i rozwijam.

Nie uczysz sie stéw.

Ueyss sie méwic - myélec - byc ssba, pe angielshu.

Podsumowanie afirmacji - 30 stow Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late
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Twéj Niezbednik Jezykowy

Your Language Toolkit

Moja Droga! Aby nauka jezyka byta nie tylko skuteczna, ale tez przyjemna i lekka, przygotowatam dla Ciebie zestawienie 8
genialnych narzedzi. To aplikacje, ktore sama przetestowatam i ktére stang sie Twoimi osobistymi asystentami w drodze do
jezykowej pewnosci siebie.

My Dear! To make language learning not only effective but also enjoyable and light, I've prepared a list of 8 brilliant tools for you. These are apps
I've tested myself, and they’ll become your personal assistants on the road to confidence in English.

Wiem, ze sklep Google Play potrafi przypominac labirynt, a wpisanie zwyktej nazwy czesto wyrzuca setki aplikacji petnych
reklam. Dlatego utatwitam Ci zadanie do maksimum! Przy kazdej aplikacji znajdziesz opis ikonki oraz nasz ,tajny kod”
(identyfikator z kropkami).

I know the Google Play Store can feel like a maze, and typing in a simple name often brings up hundreds of ad-filled apps. So I've made it as easy as
possible for you! Next to each app you'll find a description of its icon and our "secret code."

Jesli wolisz szukac aplikacji recznie na telefonie, otwérz sklep Google Play i w lupce na samej gorze wpisz podany przeze mnie
unikalny kod (np. pl.diki) albo nazwe aplikacji potaczona z nazwa dewelopera (np. Diki eTutor). Pod nazwa kazdej aplikacji w
sklepie zawsze znajdziesz maty napis z nazwa firmy, ktéra ja stworzyta - to Twoéj najwazniejszy drogowskaz!

If you'd rather search manually, open Google Play and type the unique code (e.g. pl.diki) or the app name plus its developer (e.g.
Diki eTutor) into the search bar. The developer’s name under each app in the store is always your best signpost!

Oto Twoja nowa, technologiczna ekipa do zadan specjalnych:

Here is your new, technological special-ops crew:

1. Speak & Translate - Voice Translator

(The Traveler’s Tool)

Oficjalny deweloper (firma): DictionaryAndTranslator

Wejdz w role: Podrdézniczki! To Twoje cyfrowe okno na $wiat. Aplikacja dziata jak genialny ttumacz gtosowy i tekstowy, ktory
pozwala na biezaco przetamywac bariery w locie. Co najwazniejsze - pieknie zapisuje historie Twoich rozmoéw i postepdw, stajac sie
mapa Twoich jezykowych wypraw.

Step into the role of: the Traveler! This is your digital window to the world. The app works like a brilliant voice and text translator that lets you
break down barriers on the fly. Best of all — it beautifully saves the history of your conversations and progress, becoming a map of your language

journeys.

Jak szukac recznie: wpisz kod com.speakandtranslate.voicetranslator.alllanguages lub fraze ,Speak Translate DictionaryAndTranslator”.
Szukaj ikonki: Dwa dymki dialogowe (niebieski z literg ,A” oraz zielony z mikrofonem) uktadajace sie w ksztatt kuli ziemskiej.
Icon (EN): Two speech bubbles (a blue one with the letter "A" and a green one with a microphone) forming the shape of a globe.

The lamp is aheady lt. A it takes is to begin.

Lampa juz swieci. Wystarczy zaczac.
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2. Diki - Stownik Angielskiego

(Personal Advisor to the Traveler and the Writer)

Oficjalny deweloper (firma): eTutor

Wejdz w role: Whikliwej Pisarki szukajacej idealnego stowa! Diki to najlepszy, darmowy i multimedialny stownik angielsko-polski. Z
anielskg cierpliwoscia przeczyta dla Ciebie kazde stéwko z doskonatym, naturalnym akcentem i pokaze Ci, jak uzy¢ go w zywych,
codziennych zdaniach, aby$ mogta budowac wtasne teksty i wypowiedzi.

Step into the role of: the meticulous Writer searching for the perfect word! Diki is the best free, multimedia English-Polish dictionary. With

angelic patience it reads every word aloud for you in a natural accent and shows you how to use it in vivid, everyday sentences, so you can build
your own texts and statements.

Jak szukac recznie: wpisz kod pl.diki lub fraze ,Diki eTutor”.
Szukaj ikonki: Charakterystyczne, soczyscie zielone tto z matym, biatym napisem ,diki”.
Icon (EN): A distinctive, vivid green background with a small white "diki" logo.

3. Loop Player

(Your Digital Walkman / the Sound Photographer’s Lab)

Oficjalny deweloper (firma): Arpad Toth

Wejdz w role: Fotografa Dzwieku! Ta aplikacja pozwala na robienie zblizen i ,stopklatek” na najtrudniejszych gtoskach. Dzieki funkcji
spowalniania i zapetlania audio, mozesz stuchac jednego, ktopotliwego angielskiego dzwieku w kétko (w petli), dopdki Twéj mozg i
usta catkowicie go nie odwzoruja.

Stepinto the role of: the Sound Photographer! This app lets you zoom in and take "freeze-frames" of the trickiest sounds. Thanks to its
slow-down and loop functions, you can listen to one tricky English sound over and over until your brain and mouth reproduce it perfectly.

Jak szukac recznie: wpisz kod com.toth.loopplayer lub fraze ,Loop Player Arpad Toth”.
Szukaj ikonki: Niebieskie tto zdwoma zakreconymi biatymi strzatkami (symbol petli).
Icon (EN): A blue background with two curved white arrows (the loop symbol).

4. Quizlet

(Memory Training for the Writer and the Traveler)

Oficjalny deweloper (firma): Quizlet Inc.

Wejdz w role: Kolekcjonerki Wspomnien i Stéwek! Zapomnij o nudnym wkuwaniu. Quizlet zamienia nauke w interaktywna zabawe.
Dzieki grom w dopasowywanie, inteligentnym testom i fiszkom z wbudowanym audio, kazda Pisarka i Podrézniczka pouktada swoje
jezykowe klocki w zaledwie 10-15 minut dziennie.

Step into the role of: the Collector of Memories and Words! Forget boring rote learning. Quizlet turns learning into an interactive game. With

matching games, smart tests, and flashcards with built-in audio, every Writer and Traveler can piece together her language puzzle in just 10-15
minutes a day.

Jak szukac recznie: wpisz kod com.quizlet.quizletandroid lub fraze ,Quizlet Quizlet Inc.”.
Szukaj ikonki: Gtebokie, granatowe tto z duza, biata, geometryczna literg ,Q”".
Icon (EN): A deep navy background with a large, white, geometric letter "Q".

The lamp is aheady lt. A it takes is to begin.

Lampa juz Swieci. Wystarczy zaczac.
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5. Voice Diary - Audio Recorder

(Your Private Voice Diary)

Oficjalny deweloper (firma): Visu Entertainment

Wejdz w role: Refleksyjnej Pisarki i Dziennikarki! To bezpieczny azyl dla Twojego gtosu. £aczy profesjonalny dyktafon z
pamietnikiem. Jako Dziennikarka mozesz tu nagrywac swoje codzienne jezykowe przemyslenia, monologi czy afirmacje, dodawac do
nich zdjecia z podrézy, a jako Pisarka chronigca swoje sekrety - zabezpieczy¢ catos¢ kodem PIN!

Stepinto the role of: the reflective Writer and Journalist! This is a safe haven for your voice. It combines a professional voice recorder with a

diary. As the Journalist, record your daily language reflections, monologues or affirmations, add photos from your travels, and as the Writer
protecting her secrets — lock it all with a PIN code!

Jak szukac recznie: wpisz kod com.visu.voicediary lub fraze ,Voice Diary Visu Entertainment”.
Szukaj ikonki: Niebieski pamietnik w formie kasetki z biatym symbolem mikrofonu w srodku.
Icon (EN): A blue diary shaped like a little chest, with a white microphone symbol in the middle.

6. English Pronunciation - Awabe

(A Mirror for the Sound Photographer)

Oficjalny deweloper (firma): Awabe

Wejdz w role: Fotografa DZwieku studiujacego kadr! Ta aplikacja to Twoje anatomiczne, precyzyjne narzedzie. Pokazuje graficznie, z
chirurgiczna doktadnoscia, jak uktadaé jezyk, usta i zeby, aby uchwycié idealny ,kadr” i bezbtednie wypowiedzie¢ kazdy angielski
dzwiek.

Stepinto the role of: the Sound Photographer studying the frame! This app is your precise, anatomical tool. It shows graphically, with surgical
accuracy, how to position your tongue, lips and teeth to capture the perfect "frame" and pronounce every English sound flawlessly.

Jak szukac recznie: wpisz kod com.awabe.englishpronunciation lub fraze ,English Pronunciation Awabe”.
Szukaj ikonki: Jasnoniebieskie usta z biatymi falami dZwiekowymi na ciemniejszym tle.
Icon (EN): Light blue lips with white sound waves on a darker background.

7. Microsoft Word

(Your Personal Narrator and Writer's Workshop)

Oficjalny deweloper (firma): Microsoft Corporation

Wejdz w role: Profesjonalnej Pisarki i Dziennikarki! Choc znasz go jako program do pisania artykutéw, Word skrywa w sobie
niesamowitg, ukryta funkcje ,Czytaj na gtos”. Mozesz wgrac do niego tekst swojego dziennika lub dowolnego artykutu, a Word
zamieni sie w cierpliwego lektora, ktéry przeczyta go dla Ciebie, pomagajac Ci ostuchac sie z melodia jezyka.

Step into the role of: the professional Writer and Journalist! Though you know it as a program for writing articles, Word hides an amazing "Read

Aloud" feature. Load the text of your diary or any article into it, and Word turns into a patient narrator who reads it to you, helping you get used to
the melody of the language.

Jak szukac recznie: wpisz kod com.microsoft.office.word lub fraze ,Microsoft Word Microsoft”.
Szukaj ikonki: Ciemnoniebiazka, elegancka kwadratowa ikonka z wyrazna, biata literg ,W”".
Icon (EN): A dark navy, elegant square icon with a clear, white letter "W".

The lamp is aheady lt. A it takes is to begin.

Lampa juz Swieci. Wystarczy zaczac.
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8. Vocaroo

(The Journalist’s Quick Notepad)

Oficjalny deweloper (firma): Vocaroo (wytacznie wersja www!)

Wejdz w role: Dynamicznej Dziennikarki w terenie! Potrzebujesz zrobi¢ ekspresowg notatke gtosowa, sprawdzi¢ swéj akcent ,tui
teraz”, ale nie chcesz marnowac pamieci telefonu ani zbierac nagran na state? Vocaroo dziata jak czysta tablica kredowa. Wchodzisz,
nagrywasz jednym kliknieciem, odstuchujesz i zamykasz - nagranie znika, a Ty dziatasz dalej!

Step into the role of: the dynamic Journalist in the field! You need a quick voice note, to check your accent "here and now," but don’t want to use
up your phone’s memory or keep recordings forever? Vocaroo works like a clean chalkboard. You go in, record with one click, listen back, and
close it — the recording disappears, and you move on!

Wazne ostrzezenie: Ta aplikacja nie ma oficjalnej wersji w sklepie Google Play! Wszystko, co tam znajdziesz pod t3 nazwa, to fatszywe
programy z reklamami. Vocaroo dziata bezposrednio w przegladarce internetowej w Twoim telefonie (np. Chrome).

Important warning: This app has no official version in the Google Play Store! Everything you find under this name there is a fake, ad-filled program.
Vocaroo works directly in the web browser on your phone (e.g. Chrome).

Wytacznie strona internetowa: vocaroo.com (brak wersji w Google Play).

Web version only: vocaroo.com (no Google Play version).

Szukaj ikonki: Dziata bezposrednio w przegladarce internetowej (np. Chrome) — otwérz strone vocaroo.com.
Icon (EN): Works directly in your phone’s web browser (e.g. Chrome) — open the vocaroo.com website.

Zainstaluj je na swoim telefonie, stwérz dla nich osobny folder na ekranie o nazwie ,MOJ ANGIELSKI” i jako Podrézniczka,
Dziennikarka i Pisarka - ruszaj $miato w te piekna jezykowa podréz!

Install them on your phone, create a folder on your home screen called "MY ENGLISH," and as a Traveler, a Journalist, and a
Writer — set off boldly on this beautiful language journey!

The lamp is aheady lt. A it takes is to begin.

Lampa juz swieci. Wystarczy zaczac.
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Zestaw A — Gliéwne Afirmacje Dnia

Dzien SLOW NAT POW

1 A_SLOW_001_EveryNewDay A_NAT_001_EveryNewDay A_POW_001_EveryNewDay

2 A_SLOW_002_PreviousAttempts A_NAT_002_PreviousAttempts A_POW _002_PreviousAttempts

3 A_SLOW_003_ReadyToStart A_NAT_003_ReadyToStart A_POW_003_ReadyToStart

4 A_SLOW_004_ReleaseThePast A_NAT_004_ReleaseThePast A_POW_004_ReleaseThePast

5 A_SLOW_005_EveryMistake A_NAT_005_EveryMistake A_POW _005_EveryMistake

6 A_SLOW_006_KindnessToMyself A_NAT_006_KindnessToMyself A_POW_006_KindnessToMyself

7 A_SLOW_007_WomanWhoDoesNotGiveUp A_NAT_007_WomanWhoDoesNotGiveUp A_POW_007_WomanWhoDoesNotGiveUp
8 A_SLOW_008_BrainLearnsEveryDay A_NAT_008_BrainLearnsEveryDay A_POW _008_BrainLearnsEveryDay
9 A_SLOW_009_MaturityAdvantage A_NAT_009_MaturityAdvantage A_POW_009_MaturityAdvantage

10 A_SLOW_010_NeverTooLate A_NAT_010_NeverToolate A_POW_010_NeverToolate

n A_SLOW_011_OwnPace A_NAT_011_OwnPace A_POW_011_OwnPace

12 A_SLOW_012_LifeExperience A_NAT_012_LifeExperience A_POW _012_LifeExperience

13 A_SLOW_013_TimeWelllnvested A_NAT_013_TimeWelllnvested A_POW_013_TimeWelllnvested

14 A_SLOW_014_ExactlyWherelAm A_NAT_014_ExactlyWherelAm A_POW _014_ExactlyWherelAm

15 A_SLOW_015_SpeakEvenMistakes A_NAT_015_SpeakEvenMistakes A_POW_015_SpeakEvenMistakes
16 A_SLOW_016_MyAccentBeautiful A_NAT_016_MyAccentBeautiful A_POW_016_MyAccentBeautiful

17 A_SLOW_017_NotNeedToBePerfect A_NAT_017_NotNeedToBePerfect A_POW_017_NotNeedToBePerfect
18 A_SLOW_018_EveryWordSuccess A_NAT_018_EveryWordSuccess A_POW_018_EveryWordSuccess

19 A_SLOW_019_AllowNotToKnow A_NAT_019_AllowNotToKnow A_POW_019_AllowNotToKnow

20 A_SLOW_020_LaughingAtMistakes A_NAT_020_LaughingAtMistakes A_POW_020_LaughingAtMistakes

21 A_SLOW_021_BraveWoman A_NAT_021_BraveWoman A_POW_021_BraveWoman

22 A_SLOW_022_NaturalJoyfulPart A_NAT_022_NaturalJoyfulPart A_POW_022_NaturalJoyfulPart

23 A_SLOW_023_TrustMyVoice A_NAT_023_TrustMyVoice A_POW _023_TrustMyVoice

24 A_SLOW_024_SmallConsistentActions A_NAT_024_SmallConsistentActions A_POW_024_SmallConsistentActions
25 A_SLOW_025_FreeToSpeaklmperfect A_NAT_025_FreeToSpeaklmperfect A_POW_025_FreeToSpeaklmperfect
26 A_SLOW_026_UniqueAccentStory A_NAT_026_UniqueAccentStory A_POW_026_UniqueAccentStory

27 A_SLOW_027_ExpressThoughtsClearly A_NAT_027_ExpressThoughtsClearly A_POW_027_ExpressThoughtsClearly
28 A_SLOW_028_CelebrateEveryStep A_NAT_028_CelebrateEveryStep A_POW_028_CelebrateEveryStep

The lamp is abheady (. Al i tahes is lo begin.

Lampa juz Swieci. Wystarczy zaczac.
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29 A_SLOW_029_WomanCourageGracePower A_NAT_029 WomanCourageGracePower A_POW_029 WomanCourageGracePower

30 A_SLOW_030_IStartedAndIStayed A_NAT_030_IStartedAndIStayed A_POW_030_|StartedAndIStayed

The lamp is aheady lt. A it takes is to begin.

Lampa juz swieci. Wystarczy zaczac.
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Zestaw P — Afirmacje z Parafrazy

Dzien SLOW NAT POW

1 P_SLOW_P001_BelievelnMyself P_NAT_P001_BelievelnMyself P_POW_P001_BelievelnMyself

2 P_SLOW_P002_SpeakWithCourage P_NAT_P002_SpeakWithCourage P_POW_P002_SpeakWithCourage

3 P_SLOW_P003_BecomingConfident P_NAT_P003_BecomingConfident P_POW_P003_BecomingConfident

4 P_SLOW_P004_IAmStrong P_NAT_P00O4_IAmStrong P_POW_P004_IAmStrong

5 P_SLOW_P005_FeelCalm P_NAT_P0O05_FeelCalm P_POW_P005_FeelCalm

6 P_SLOW_P006_ProudOfProgress P_NAT_P006_ProudOfProgress P_POW_P006_ProudOfProgress

7 P_SLOW_P007_FeelFree P_NAT_P007_FeelFree P_POW_P007_FeelFree

8 P_SLOW_P008_StartToday P_NAT_P008_StartToday P_POW_P008_StartToday

9 P_SLOW_P009_TryEvenlfHard P_NAT_PO09_TryEvenlfHard P_POW_P009_TryEvenlfHard

10 P_SLOW_P010_ContinueDifficultDays P_NAT_P010_ContinueDifficultDays P_POW_P010_ContinueDifficultDays
n P_SLOW_P011_PracticeEveryDay P_NAT_P011_PracticeEveryDay P_POW_P011_PracticeEveryDay

12 P_SLOW_P012_SpeakEnglishEveryDay P_NAT_P012_SpeakEnglishEveryDay P_POW_P012_SpeakEnglishEveryDay
13 P_SLOW_P013_LearnSomethingNew P_NAT_P013_LearnSomethingNew P_POW_P013_LearnSomethingNew
14 P_SLOW_P014_GrowEveryDay P_NAT_P014_GrowEveryDay P_POW_P014_GrowEveryDay

15 P_SLOW_P015_MistakesHelpGrow P_NAT_P015_MistakesHelpGrow P_POW_P015_MistakesHelpGrow
16 P_SLOW_P016_MyProgressReal P_NAT_P016_MyProgressReal P_POW_P016_MyProgressReal

17 P_SLOW_P017_ImproveEveryDay P_NAT_P017_ImproveEveryDay P_POW_P017_ImproveEveryDay

18 P_SLOW_P018_RepeatLearnFaster P_NAT_P018_RepeatLearnFaster P_POW_P018_RepeatLearnFaster
19 P_SLOW_P019_FocusOnProgress P_NAT_P019 _FocusOnProgress P_POW_P019_FocusOnProgress

20 P_SLOW_P020_RememberMoreEveryDay P_NAT_P020_RememberMoreEveryDay P_POW_P020_RememberMoreEveryDay
21 P_SLOW_P021_MyVoiceMatters P_NAT_P021_MyVoiceMatters P_POW_P021_MyVoiceMatters

22 P_SLOW_P022_MyAccentBeautiful P_NAT_P022_MyAccentBeautiful P_POW_P022_MyAccentBeautiful
23 P_SLOW_P023_EnglishInMyLife P_NAT_P023_EnglishinMyLife P_POW_P023_EnglishinMyLife

24 P_SLOW_P024_HaveSomethingToSay P_NAT_P024_HaveSomethingToSay P_POW_P024_HaveSomethingToSay
25 P_SLOW_P025_MyStorylmportant P_NAT_P025_MyStorylmportant P_POW_P025_MyStorylmportant
26 P_SLOW_P026_TodaylSpeak P_NAT_P026_TodaylSpeak P_POW_P026_TodaylSpeak

27 P_SLOW_P027_SpeakinglsHabit P_NAT_P027_SpeakinglsHabit P_POW_P027_SpeakinglsHabit

28 P_SLOW_P028_OneStepEveryDay P_NAT_P028_OneStepEveryDay P_POW_P028_OneStepEveryDay

The lamp is abheady (. Al i tahes is lo begin.

Lampa juz Swieci. Wystarczy zaczac.
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29 P_SLOW_P029_IAmChangingAndGrowing P_NAT_P029_IAmChangingAndGrowing P_POW_P029_IAmChangingAndGrowing

30 P_SLOW_P030_|StartedAndIStayed P_NAT_P030_IStartedAndIStayed P_POW_P030_IStartedAndIStayed

The lamp is aheady lt. A it takes is to begin.

Lampa juz swieci. Wystarczy zaczac.
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Zestaw F — Afirmacje z Dziennika Plynnosci

Dzien SLOW NAT POW

1 F_SLOW_F001_SpeakCalmConfidence F_NAT_F001_SpeakCalmConfidence F_POW _F001_SpeakCalmConfidence
2 F_SLOW_F002_EnglishMoreNatural F_NAT_F002_EnglishMoreNatural F_POW _F002_EnglishMoreNatural
3 F_SLOW_F003_FlowWithWords F_NAT_FO03_FlowWithWords F_POW_F003_FlowWithWords

4 F_SLOW_F004_WomanSpeaksFreely F_NAT_FO04_WomanSpeaksFreely F_POW_F004_WomanSpeaksFreely
5 F_SLOW_F005_MyVoiceMatters F_NAT_FO05_MyVoiceMatters F_POW_F005_MyVoiceMatters

6 F_SLOW_F006_TrustMyVoice F_NAT_F006_TrustMyVoice F_POW_F006_TrustMyVoice

7 F_SLOW_F007_UseMyVoice F_NAT_F007_UseMyVoice F_POW_F007_UseMyVoice

8 F_SLOW_F008_AcceptMyLevel F_NAT_FO08_AcceptMyLevel F_POW_F008_AcceptMyLevel

9 F_SLOW_F009_AcceptMyAccent F_NAT_FO09_AcceptMyAccent F_POW_F009_AcceptMyAccent

10 F_SLOW_F010_AcceptMistakes F_NAT_F010_AcceptMistakes F_POW_F010_AcceptMistakes

n F_SLOW_F011_AcceptMyselfToday F_NAT_F011_AcceptMyselfToday F_POW_F011_AcceptMyselfToday
12 F_SLOW_F012_PracticeEveryDay F_NAT_FO012_PracticeEveryDay F_POW_F012_PracticeEveryDay

13 F_SLOW_F013_SmallDailyActions F_NAT_F013_SmallDailyActions F_POW_F013_SmallDailyActions
14 F_SLOW_F014_ConsistencyStrength F_NAT_F014_ConsistencyStrength F_POW_F014_ConsistencyStrength
15 F_SLOW_F015_FiveMinutesEnough F_NAT_F015_FiveMinutesEnough F_POW_F015_FiveMinutesEnough
16 F_SLOW_F016_BecomingConfident F_NAT_F016_BecomingConfident F_POW_F016_BecomingConfident
17 F_SLOW_F017_CelebrateSmallStep F_NAT_F017_CelebrateSmallStep F_POW_F017_CelebrateSmallStep
18 F_SLOW_F018_FreelmperfectEnglish F_NAT_F018_FreelmperfectEnglish F_POW_F018_FreelmperfectEnglish
19 F_SLOW_F019_FreeMakeMistakes F_NAT_F019_FreeMakeMistakes F_POW_F019_FreeMakeMistakes
20 F_SLOW_F020_FreeOwnPace F_NAT_F020_FreeOwnPace F_POW_F020_FreeOwnPace

21 F_SLOW_F021_FreeToBeMyself F_NAT_F021_FreeToBeMyself F_POW_F021_FreeToBeMyself

22 F_SLOW_F022_ProudOfProgress F_NAT_F022_ProudOfProgress F_POW _F022_ProudOfProgress

23 F_SLOW_F023_IncrediblyProud F_NAT_F023_IncrediblyProud F_POW_F023_IncrediblyProud

24 F_SLOW_F024_|StartedAndStayed F_NAT_F024_|StartedAndStayed F_POW_F024_|StartedAndStayed
25 F_SLOW_F025_VoiceGettingStronger F_NAT_F025_VoiceGettingStronger F_POW_F025_VoiceGettingStronger
26 F_SLOW_F026_EnglishNaturalPart F_NAT_F026_EnglishNaturalPart F_POW _F026_EnglishNaturalPart
27 F_SLOW_F027_WomanSpeaksEnglish F_NAT_F027_WomanSpeaksEnglish F_POW_F027_WomanSpeaksEnglish
28 F_SLOW_F028 WomanLearnsGrows F_NAT_F028_WomanLearnsGrows F_POW_F028_WomanlLearnsGrows

The lamp is abheady (. Al i tahes is lo begin.

Lampa juz Swieci. Wystarczy zaczac.
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29 F_SLOW_F029 WomanStartedStayed F_NAT_F029 WomanStartedStayed F_POW_F029 WomanStartedStayed

30 F_SLOW_F030_lAmProudOfMyself F_NAT_FO30_lAmProudOfMyself F_POW_F030_IAmProudOfMyself

The lamp is aheady lt. A it takes is to begin.

Lampa juz swieci. Wystarczy zaczac.
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Zestaw Slowniczka — Parafraza

Dzien

1— Believe

2 — Courage

3 — Afraid

4 — Confident

5 — Strong
6 — Calm
7 — Proud
8 — Free

9 — Start
10 —Try

11 — Continue

12 — Practice

13 — Speak
14 — Learn
15 — Grow
16 — Mistake

17 — Progress

18 — Improve

19 — Repeat

20 — Focus

21 — Rememb..

22 — Voice

23 — Accent

24 — Language

25 — Message

26 — Story
27 — Habit
28 — Step

LO

G

P_P0O01_LONG_Believe

P_P002_LONG_Courage

P_P003_LONG_Afraid

P_P004_LONG_Confident

P_P0O05_LONG_Strong

P_P006_LONG_Calm

P_P0O07_LONG_Proud

P_PO0O8_LONG_Free

P_P009_LONG_Start

P_P010_LONG_Try

P_P011_LONG_Continue

P_P012_LONG_Practice

P_P013_LONG_Speak

P_P014_LONG_Learn

P_P015_LONG_Grow

P_P016_LONG_Mistake

P_P017_LONG_Progress

P_P0O18_LONG_Improve

P_P019 _LONG_Repeat

P_P020_LONG_Focus

P_P021_LONG_Remember

P_P022_LONG_Voice

P_P023_LONG_Accent

P_P024_LONG_Language

P_P025_LONG_Message

P_P026_LONG_Story

P_P027_LONG_Habit

P_P028_LONG_Step

SHORT

P_P001_SHORT Believe

P_P002_SHORT_Courage

P_PO03_SHORT_Afraid

P_P004_SHORT_Confident

P_PO05_SHORT _Strong

P_P006_SHORT_Calm

P_P007_SHORT_Proud

P_POO8_SHORT _Free

P_P0O09_SHORT _Start

P_P010_SHORT _Try

P_P011_SHORT_Continue

P_P012_SHORT_Practice

P_P013 SHORT _Speak

P_P014_SHORT _Learn

P_P015_SHORT_Grow

P_P016_SHORT_Mistake

P_P017_SHORT _Progress

P_P018_SHORT _Improve

P_P019_SHORT _Repeat

P_P020_SHORT _Focus

P_P021_SHORT_Remember

P_P022_SHORT _Voice

P_P023_SHORT_Accent

P_P024_SHORT _Language

P_P025_SHORT _Message

P_P026_SHORT _Story

P_P027_SHORT_Habit

P_P028_SHORT _Step

The lamp is abheady (. Al i tahes is lo begin.

Lampa juz swieci. Wystarczy zac

73C.

PARA

P_POO1_PARA Believe

P_P002_PARA_Courage

P_POO3_PARA_Afraid

P_P0O04_PARA_Confident

P_P0OO5_PARA Strong

P_PO06_PARA_Calm

P_PO07_PARA_Proud

P_POO8_PARA_Free

P_PO09_PARA _Start

P_PO10_PARA _Try

P_P011_PARA_Continue

P_P012_PARA_Practice

P_P013_PARA_Speak

P_P014_PARA_Learn

P_P015_PARA_Grow

P_P016_PARA_Mistake

P_P017_PARA_Progress

P_PO18_PARA_Improve

P_P019_PARA_Repeat

P_P020_PARA_Focus

P_P021_PARA_Remember

P_P022_PARA_Voice

P_P023_PARA_Accent

P_P024_PARA_Language

P_P025_PARA_Message

P_P026_PARA_Story

P_P027_PARA_Habit

P_P028_PARA_Step
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29 — Change P_P029_LONG_Change P_P029_SHORT_Change P_P029_PARA_Change

30 — Growth P_P030_LONG_Growth P_P030_SHORT_Growth P_P030_PARA_Growth

The lamp is aheady lt. A it takes is to begin.

Lampa juz swieci. Wystarczy zaczac.
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Language Island
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Your private paradise where yow build your swn English.

Negdy nie jest sa pésne - Never Tse Late
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Wyspa Jezykowa

Trzymasz w rekach lampe Aladyna.

Tym razem nie prosisz o patac ani o wieczng mtodos¢. Prosisz o co$ znacznie cenniejszego — o swoj wtasny gtos po angielsku.

»,No dobrze, kochana Podrézniczko... Twoja wyspa juz czeka. Tylko wyptyn."

dear Traveler... your island is already waiting. You just need to sail to it.'

Witaj na Wyspie Jezykowej. To Twoje bezpieczne, prywatne miejsce posrodku oceanu leku, perfekcjonizmu i mysli ,jestem za
stara". Nie ma tu ocen ani czerwonych dtugopiséw. Jest tylko Ty — Pisarka, Dziennikarka i Podrézniczka — ktéra wreszcie ma
przestrzen, zeby opowiadac swojg historie w nowym jezyku.

Na tej wyspie nie uczysz sie regut na pamiec. Tutaj budujesz swoj wtasny angielski — z klockéw, ktére juz masz w zeszycie.

Pie¢ Etapow Podrézy na Wyspie Jezykowej
Etap 1- Przyptyniecie
Czytasz gotowe teksty i afirmacje na gtos. Czujesz sie bezpiecznie.

Etap 2 - Rozbijanie obozu
Zamieniasz pojedyncze stowa i zaczynasz bawic sie jezykiem.

Etap 3 - Budowanie chaty
taczysz zdania i tworzysz dtuzsze mysli.

Etap 4 - Pisanie dziennika
Tworzysz wtasne mini-teksty i afirmacje.

Etap 5 - Mieszkanie na state
Méwisz po angielsku swobodnie, z wtasnym akcentem i historia. Jestes u siebie.

Be Strong - Be Gentle - Be Beautiful

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Language Island

You are holding Aladdin's lamp in your hands.

This time you are not asking for a palace or eternal youth. You are asking for something far more precious — your own voice in
English.

"Well, dear Traveler... your island is already waiting. You just need to sail to it."

,No dobrze, kochana Podrézniczko... Twoja wyspa juz czeka. Tylko wyptyn."

Welcome to Language Island. This is your safe, private place in the middle of the ocean of fear, perfectionism, and the thought
"I'm too old." There are no grades or red pens here. There is only you — Writer, Journalist, and Traveler — who is finally
beginning to tell her story in a new language.

On this island you don't memorize rules. Here you build your own English — from the building blocks you already have in your
notebook.

Five Stages of the Journey on Language Island

Stage 1- Arrival

You read ready-made texts and affirmations aloud. You feel safe.
Stage 2 - Setting Up Camp

You change single words and start playing with the language.

Stage 3 - Building a Hut
You combine sentences and create longer thoughts.

Stage 4 - Writing a Journal
You create your own mini-texts and affirmations.

Stage 5 - Living Here
You speak English freely, with your own accent and story. You are at home

Be Strong - Be Gentle - Be Beautiful

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Jak pracowaé na Wyspie?

1. Pisanie reczne

Zanim zaczniesz méwic na gtos, przepisz tekst recznie do swojego zeszytu. To jak staranne pakowanie walizki przed podrézg —
sprawdzasz, czy wszystko masz, czy nic nie zgubitas i czy catos¢ tadnie sie uktada. Pisanie aktywuje pamie¢ manualng i
wzrokowa, uspokaja umyst i pomaga stowom naprawde do Ciebie dotrzec.

2. Shadowing

Shadowing to najprzyjemniejsza technika na Wyspie. Wyobraz sobie, ze idziesz piekng sciezka za madra, pewna siebie
Podrézniczka. Onaidzie pierwsza, Ty za nig — krok w krok, rytm w rytm, intonacja w intonacje. Nie musisz wymyslac drogi. Po
prostu jestes jej cieniem.

Jak robi¢ Shadowing?

Postuchaj tekstu raz — tylko stuchaj, nie powtarzaj.
Postuchaj drugi raz i powtarzaj na gtos jednoczesnie.
Zréb 4-6 powtdérzen tego samego fragmentu.

Nagraj siebie i postuchaj z ciekawoscia dziennikarki.

Skopiuj tekst do Worda, zmniejsz czcionke i stuchaj swojego nagrania jednoczesnie z tekstem na ekranie. Twoj gtos i tekst —
razem.

Klocki jezykowe — Twoje gotowe cegietki

Zamiast uczy¢ sie pojedynczych stéw, bedziesz pracowac z gotowymi zestawami (chunks) — matymi, naturalnymi fragmentami
zdan. Dzieki temu nie sktadasz jezyka od zera, tylko siegasz po gotowe kawatki, jak doswiadczona podrézniczka korzysta z
mapy. To jeden z najskuteczniejszych sposobow, zeby Twéj angielski brzmiat naturalnie i ptynnie.

Be Streng - Be Gentle - Be Beautiful

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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How to Work on the Island?

1. Handwriting

Before you start speaking aloud, handwrite the text into your notebook. It is like carefully packing a suitcase before a trip —
you check if you have everything, if you haven't forgotten anything, and if it all fits nicely. Handwriting activates manual and
visual memory, calms the mind and helps words truly reach you.

2. Shadowing

Shadowing is the most pleasant technique on the Island. Imagine walking along a beautiful path behind a wise, confident
Traveler. She walks first, you follow — step by step, rhythm by rhythm, intonation by intonation. You don't need to find the
way. You simply become her shadow.

How to do Shadowing?

Listen to the text once — just listen, don't repeat yet.
Listen again and repeat aloud at the same time.
Do 4-6 repetitions of the same fragment.

Record yourself and listen back with a journalist's curiosity.

Copy the text into Word, reduce the font size and listen to your recording while following the text on screen. Your voice and the
text — together.

Language Chunks — Your Ready Building Blocks

Instead of learning single words, you will work with ready-made sets (chunks) — small, natural sentence fragments. You don't
have to build the language from zero. You simply reach for ready pieces, just like an experienced traveler uses a map. This is
one of the most effective ways for your English to sound natural and fluent.

Be Streng - Be Gentle - Be Beautiful

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Haiku na Wyspie Jezykowej

Czasem po catym dniu nauki warto zrobic cos zupetnie innego — co$ lekkiego, prostego i pieknego. Wtasnie wtedy przychodza

haiku. To bardzo krétka japoriska forma poetycka — tylko trzy linijki w uktadzie 5 - 7 - 5 sylab. Nie musi rymowac sie idealnie.

Najwazniejsze jest jedno proste uczucie, obraz lub mysl — jak mata fotografia zrobiona stowami.

Uczy prostoty i precyzji. Pomaga zapamietywac stowa w kontekscie. Pokazuje, ze angielski moze by¢ nie tylko uzyteczny, ale tez
piekny i osobisty. tatwo je shadowowac — trzy linijki, wieczny ¢wiczenie.

Lampa ciche wieci
glss budyi sie we maim rybmie
Jesyle olaje sie

The lamp glows softly
my voice awakens in its rhythm

language becomes mine

Nee musse snac wosyst-
mdj glos juj pracuje

| don't need to know
everything to begin to speak
my voice already works

B&d&m'qeé[e%mn@
wyspa mnie wila

Mistake laughs with me
step by step | keep going
the island welcomes me

Male slowe rsinie

A small word grows
in my own pace, in my rhythm
more beautiful each day

Caytam, smieniam, méwie
w maim glssie rednie sila
draga sie stwiera

I read, | change, | speak
strength grows within my voice
the path opens wide

Zc/am’ep&gdam’u
parafraga stwiera drgui

Sentence by sentence
paraphrase opens the door
my own English

Shadsuwing prowady
Jjak stara pyyjaciilla
Shadowing guides me

like an old, dear friend

my voice becomes mine

Abecent spswiada
Jjestem w sicbie
My accent tells

my story in a gentle voice
| am at home

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktora zaczeta — i tym razem zostata.
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Zacgelam ¢ gestalam Pisse reta, méwie ustami
lampa weiag mé Swdeci slowa wracaja, do domu
drega jest maja Jegyh jest wolny

| started and | stayed I write, | speak aloud

the lamp still shines for me words return home at last

the path is mine the language is free

Be Streng - Be Gentle - Be Beautiful

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Haiku on Language Island

Sometimes after a whole day of learning English, it is worth doing something completely different — something light, simple,
and beautiful. Haiku is a very short Japanese poetic form — only three lines, usually ina 5 - 7 - 5 syllable pattern. It doesn't
have to rhyme. The goal is to capture one simple thought, image, or emotion — like a small photograph taken with words.

Jak tworzyé haiku? / How to write haiku?
Wybierz jedno stowo lub emocje z dzisiejszego dnia — np. voice, courage, lamp, step.
Napisz pierwsza linijke — 5 sylab. Co widzisz lub czujesz?
Napisz druga linijke — 7 sylab. Rozwin obraz lub emocje.

Napisz trzecia linijke — 5 sylab. Mata niespodzianka lub zakonczenie.

Przykiady / Examples:

whispers werds I wsed te fear

Lampa w mojej dtoni
szepta stowa, ktorych batam sie
teraz czuje dom

my accent: dances with me

Maty krok w ciemnosci
maoj akcent tanczy ze mna
juz sie nie boje

Napisz swoje pierwsze haiku ponizej. Wybierz stowo z dzisiejszego dnia i utwoérz trzy linijki. Nie musi by¢ idealne — ma by¢
Twoje.

Linijka 1 (5 sylab):

Linijka 2 (7 sylab):

Be Strong - Be Gentle - Be Beautiful

Linijka 3 (5 sylab):

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktora zaczeta — i tym razem zostata.
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Manifest Kobiety Ktéra Mowi

e. Wybierz te, ktora brzmijak Ty. Prz ecznie. Shadowuj.

1. Wersja 1— Spokojna i Pewna

Mam gtos. | zaczynam go uzywac.

Nie szukam perfekcji — szukam prawdziwosci.

MGéj angielski nie musi by¢ idealny. Ma by¢ mé;j.

Ucze sie powoli, z oddechem, krok po kroku.

Kazde stowo, ktore wypowiadam, jest matym zwyciestwem.

Jestem kobieta, ktora zaczeta. | tym razem zostaje.

. Wersja 2 — Zdecydowana i Odwazna

Wybieram siebie. Wybieram swdj gtos. Wybieram angielski.
Nie czekam, az bede gotowa — zaczynam teraz.

Btedy s dowodem, zZe pracuje. Nosze je zduma.

Mowie, nawet gdy sie myle. Szczegdlnie wtedy.

Moj akcent jest moja historig — nie wstydze sie go.

Jestem Kobieta Ktéra Méwi. | nic mnie nie zatrzyma.

3. Wersja 3 — Poetycka i Emocjonalna

Gdzie$ w srodku lampa wciaz czeka.

Nie gasnie, nie nudzi sie — ona tylko czeka na Ciebie.
Angielski to nie egzamin. To nowa walizka na podraz.
Pakuje jg powoli, z mitoscia, stowo po stowie.

Nie jade do nikogo — jade do siebie.

I ta podréz juz sie zaczeta.

Be Strong - Be Gentle - Be Beautiful

I am a weman whe started — and this time afac/e(/.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Manifest of a Woman Who Speaks

Read all three versions. Choose the one that sounds like you. Copy it by hand. Sha

1. Version 1— Calm and Confident

I have a voice. And | am starting to use it.

I am not looking for perfection — | am looking for authenticity.
My English does not have to be perfect. It has to be mine.

I learn slowly, with ease, one step at a time.

Every word | speak is a small victory.

| am a woman who started. And this time | am staying.

. Version 2 — Determined and Brave

I choose myself. | choose my voice. | choose English.

I do not wait until | am ready — | begin now.

Mistakes are proof that | am working. | carry them with pride.
I speak even when | make mistakes. Especially then.

My accent is my story — | am not ashamed of it.

I am a Woman Who Speaks. And nothing will stop me.

Version 3 — Poetic and Emotional

Somewhere inside, the lamp is still waiting.

It does not go out, it does not grow tired — it only waits for you.
English is not an exam. It is a new suitcase for a journey.

| pack it slowly, with love, one word at a time.

| am not going to anyone — | am going to myself.

And this journey has already begun.

Be Strong - Be Gentle - Be Beautiful

I am a weman whe started — and this time afac/e(/.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Tekst 01/ Text 01 - Shadowing
Méj gltos, moja misja

Mam gtos. Nie musi by¢ idealny — ma by¢ prawdziwy. Kiedy méwie po angielsku, opowiadam swojg

historie. Ucze sie stowo po stowie, oddech po oddechu. Jestem kobietg, ktéra zaczeta. | tym razem zostaje.

I have a voice. It does not have to be perfect — it has to be real. When | speak English, | am telling my story. |
learn word by word, breath by breath. | am a woman who started. And this time | am staying.

Przepisz recznie - Copy by hand:

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Tekst 02/ Text 02 - Shadowing

Lampa Aladyna

Trzymasz w rekach lampe Aladyna. Nie musisz jej szuka¢ — juz jg masz. To zeszyt, ktéry trzymasz. To gtos,
ktéry budujesz. To odwaga, ktorg wybierasz kazdego dnia. Lampa juz swieci. Wystarczy zaczaé.

You are holding Aladdin's lamp in your hands. You don't need to search for it — you already have it. It is the
notebook you are holding. It is the voice you are building. It is the courage you choose every single day. The
lamp is already lit. All it takes is to begin.

Przepisz recznie - Copy by hand:

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Tekst 03 / Text 03 - Shadowing
M3j akcent to moja historia

Moj akcent nie jest btedem — to moja historia. Kazda samogtoska, kazda intonacja méwi, skad pochodze.
Nie chce brzmiec jak ktos inny. Chce brzmiec jak najlepsza wersja siebie — po angielsku. Méj gtos jest
wyjatkowy. | na tym polega piekno.

My accent is not a mistake — it is my story. Every vowel, every intonation speaks of where | come from. |
don't want to sound like someone else. | want to sound like the best version of myself — in English. My voice
isunique. And that is exactly the beauty of it.

Przepisz recznie - Copy by hand:

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Tekst 04 / Text 04 - Shadowing
Kobieta, ktéra wraca

Wracatam do angielskiego wiele razy. Kazdy powrét uczyt mnie czegos nowego. Tym razem wiem, zZe nie
ucze sie dla kogos. Ucze sie dla siebie — dla kobiety, ktéra chce byé. Ten powrét jest inny. Ten powrét jest
ostatni.

| have returned to English many times. Every return taught me something new. This time | know | am not
learning for anyone else. | am learning for myself — for the woman | want to become. This return is different.
This returnis the last one.

Przepisz recznie - Copy by hand:

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Tekst 05/ Text 05 - Shadowing
Stowa s3 kluczami

Stowa to nie tylko stowa. To klucze, ktére otwierajg nowe swiaty. Kiedy ucze sie nowego stowa po
angielsku, widze troche wiecej, rozumiem troche gtebiej. Kazde stowo to nowe okno na swiat.

Words are not just words. They are keys that open new worlds. When | learn a new word in English, | see a
little more, | understand a little deeper. Every word is a new window to the world.

Przepisz recznie - Copy by hand:

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Tekst 06 / Text 06 - Shadowing
Cisza przed gtosem

Zanim zaczne mowi¢, przez chwile milcze. Zbieram mysli, czuje rytm jezyka. Cisza nie jest staboscig — to
przygotowanie. Najpiekniejsze stowa rodza sie w ciszy. Moéj gtos jest gotowy. Teraz zaczynam.

Before | begin to speak, | am quiet for a moment. | gather my thoughts, | feel the rhythm of the language.
Silence is not weakness — it is preparation. The most beautiful words are born in silence. My voice is ready.
Now | begin.

Przepisz recznie - Copy by hand:

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Tekst 07 / Text 07 - Shadowing
Neuroplastycznos¢

Mo6j mézg uczy sie kazdego dnia. Kazda afirmacja, ktérg wypowiadam na gtos, tworzy nowa sciezke. Stowa,
ktére powtarzam, stajg sie moimi. Angielski nie jest obcy — staje sie znajomy. Ucze sie, bo moéj mézg jest
gotowy na zmiany.

My brain learns every single day. Every affirmation | speak aloud creates a new pathway. The words | repeat
become mine. English is not foreign — it is becoming familiar. | learn because my brain is ready for change.

Przepisz recznie - Copy by hand:

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Tekst 08 / Text 08 - Shadowing

Krok po kroku

Nie musze wszystkiego wiedzie¢ od razu. Jeden krok dziennie wystarczy. Dzi$ przeczytam jeden tekst na
glos. Jutro powtdrze go z wieksza pewnoscia. Pojutrze zagram go jak aktorka na scenie. Krok po kroku
buduje swéj angielski.

I don't need to know everything at once. One step a day is enough. Today | will read one text aloud.
Tomorrow | will repeat it with more confidence. The day after | will perform it like an actress on stage. Step
by step | am building my English.

Przepisz recznie - Copy by hand:

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Tekst 09 / Text 09 - Shadowing
Odwaga moéwienia

Odwaga nie oznacza braku leku. Oznacza méwienie mimo leku. Otwieram usta i méwie — nawet jesli drze.
Kazde zdanie, ktére wypowiem, sprawia, ze nastepne jest tatwiejsze. Jestem odwazna. Méwie po
angielsku.

Courage does not mean having no fear. It means speaking in spite of fear. | open my mouth and | speak —
even when | tremble. Every sentence | say makes the next one easier. | am brave. | speak English.

Przepisz recznie - Copy by hand:

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Tekst 10 / Text 10 - Shadowing
Moje tempo

Ucze sie we wiasnym tempie. Nie poréwnuje sie z nikim. Moja droga jest moja — jedyna i niepowtarzalna.

Moge robi¢ przerwy. Moge zwalniac. Ale nie rezygnuje. Nigdy wiecej. To méj czas, méj gtos, méj angielski.

I learn at my own pace. | do not compare myself to anyone. My path is mine — unique and unrepeatable. | can
take breaks. | can slow down. But | do not give up. Not anymore. This is my time, my voice, my English.

Przepisz recznie - Copy by hand:

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Tekst 11/ Text 11 - Shadowing
Parafraza

Nie musze szukac idealnego stowa. Moge powiedzie¢ to samo inaczej. To wtasnie jest parafraza — moja
supermoc. Kiedy nie znam stowa, opisuje je. Kiedy zapominam zdania, buduje nowe. Parafraza sprawia, ze
zawsze mam co powiedzied.

I don't need to look for the perfect word. | can say the same thing in a different way. That is what paraphrase
is — my superpower. When | don't know a word, | describe it. When | forget a sentence, | build a new one.
Paraphrase means | always have something to say.

Przepisz recznie - Copy by hand:

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Tekst 12/ Text 12 - Shadowing
Wieczorne nagranie

Wieczorem siadam przy oknie z telefonem w dtoni. Czytam jedng afirmacje na gtos — trzy razy. Nagrywam
swoj gtos. Odstuchuje z ciekawoscia. Nie oceniam — obserwuje. Kazde nagranie to dowdd, ze dzi$
pracowatam. Jestem dumna ze swojego gtosu.

In the evening | sit by the window with my phone in hand. | read one affirmation aloud — three times. | record
my voice. | listen back with curiosity. | don't judge — | observe. Every recording is proof that | worked today. |
am proud of my voice.

Przepisz recznie - Copy by hand:

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Tekst 13 / Text 13 - Shadowing
Dziennikarka w podrézy

Wyobraz sobie, ze jestes dziennikarka w obcym miescie. Rozmawiasz z ludZzmi, pytasz, stuchasz. Nie boisz
sie méwi¢ po angielsku — to Twoja praca. Kazde zdanie to materiat do artykutu. Jestes ciekawa swiata i
pewna siebie. Jestes dziennikarka. Mowisz.

Imagine you are a journalist in a foreign city. You talk to people, you ask questions, you listen. You are not
afraid to speak English — it is your job. Every sentence is material for your article. You are curious about the
world and confident. You are a journalist. You speak.

Przepisz recznie - Copy by hand:

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Tekst 14 / Text 14 - Shadowing
Pisarka swoich stéw

Jestem pisarka wtasnej historii po angielsku. Nie pisze cudzych stéw — pisze swoje. Kazda afirmacja, ktéra
zmieniam i dostosowuje, staje sie moim dzietem. Méj angielski jest Zywy, bo pochodzi ze mnie. Jestem
pisarka. | mam cos do powiedzenia.

I am the writer of my own story in English. | do not write someone else's words — | write mine. Every
affirmation | change and adapt becomes my own creation. My English is alive because it comes from me. | am
awriter. And | have something to say.

Przepisz recznie - Copy by hand:

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Tekst 15/ Text 15 - Shadowing
Podrézniczka bez mapy

Najpiekniejsze podréze sg bez mapy. Wiesz dokad idziesz, ale nie znasz kazdego zakretu. Angielski jest
wiasnie taka podréza. Nie znam jeszcze kazdego stowa. Ale wiem, ze droga jest piekna. | wybieram jg —
kazdego dnia.

The most beautiful journeys have no map. You know where you are going, but you don't know every turn.
English is exactly that kind of journey. | don't know every word yet. But | know the path is beautiful. And |
choose it — every single day.

Przepisz recznie - Copy by hand:

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Tekst 16 / Text 16 - Shadowing

Wyspa jest moja

Mam swoja wyspe jezykowa. Zbudowatam jg stowem po stowie, dniem po dniu. Na tej wyspie jestem
wolna — méwie po swojemu. Nikt mi jej nie zabierze, bo jest we mnie. Zapraszam tu tych, ktérych kocham.
Ale najpierw — zapraszam siebie.

I have my own language island. | built it word by word, day by day. On this island | am free — | speak in my
own way. No one can take it from me, because it lives inside me. | invite those | love to come here. But first — |
invite myself.

Przepisz recznie - Copy by hand:

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.



I am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobietg, ktora zaczeta — i tym razem zostata.

ROZDZIAE 7 - WYSPA JEZYKOWA



ROZDZIAL 7 - WYSPA JEZYKOWA Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late

Stowniczek Wyspy Jezykowej

Accent

The way you pronounce words, influenced by your native language.
Sposdb wymawiania stow, uksztattowany przez Twoj ojczysty jezyk.

[ ]
Afraid
Feeling fear or worry about something.
Odczuwanie strachu lub niepokoju.
[ ]
Believe
To have confidence or faith in yourself and your abilities.

Miec zaufanie lub wiare w siebie i swoje mozliwosci.

Calm

Peaceful and not worried or excited.
Spokojny i wolny od zmartwien lub silnych emocji.

Celebrate

To mark an achievement with joy.
Swietowac osiagniecie z radoscia.
Change

To become different in a positive way.
Stawac sie innym w pozytywny sposéb.

Confident

Feeling sure about your own abilities.
Czujacy pewnosc co do swoich zdolnosci.

Consistent

Doing something regularly in the same way.
Dziatanie regularnie w ten sam sposéb.

Continue

To keep going without stopping.
Kontynuowac bez przerywania.

Courage
The strength to do something even when you feel afraid.
Sita, by zrobi¢ co$ pomimo strachu.

Focus
To concentrate attention on one thing.

Skupienie uwagi na jednej rzeczy.

Free

Not limited by fear or perfectionism.
Nieograniczony strachem ani perfekcjonizmem.

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Grace
Kindness and elegance in the way you act or speak.
Zyczliwosé i elegancja w dziataniu lub méwieniu.
Grow
To develop and become better.
Rozwijac sie i stawac sie lepszym.
Growth

The process of personal development.
Proces osobistego rozwoju.

[ ]

Habit

Something you do regularly.

Cos, co robisz regularnie.
Improve

To become better than before.

Stawac sie lepszym niz wczesniej.
Journey

A personal process of learning and change.

Osobisty proces nauki i zmiany.

. ]

Kindness

Being gentle and friendly with yourself.

Zyczliwose i tagodnose wobec siebie.
Language

A system of communication.

System komunikacji.
Learn

To gain knowledge or skill.

Zdobywac wiedze lub umigjetnosc.
Message

The idea you want to share.

Mysllub idea, ktdrg cheesz przekazac.

[ ]

Mistake

Something that is not correct.

Cos, co jest niepoprawne.
Natural

Normal and relaxed, not forced.
Naturalny i swobodny, nie wymuszony.

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Pace
The speed at which you learn.
Tempo, w jakim sie uczysz.
L]
Patience
The ability to accept difficulties calmly.
Umiejetnosc spokojnego akceptowania trudnosci.
o
Practice

Doing something repeatedly to improve.
Powtarzac cos, aby sie doskonalic.

Pride / Proud

Feeling satisfaction from your achievements.
Gtebokie zadowolenie z wtasnych osiggniec.
Progress
Forward movement or improvement.
Ruch do przodu lub poprawa.
Remember
To keep something in your mind.
Zachowywac cos w pamieci.
Repeat
To say or do something again.
Powtarzac cos.
Speak
To say words and express thoughts using your voice.

Moéwic stowa i wyrazac mysli za pomoca gtosu.

Start

To begin doing something.
Zaczynac cos robic.

Step

One action in a process.
Jeden krok w procesie.

Story

An account of events and experiences.
Opowiesc¢ o wydarzeniach i doswiadczeniach.

Strong

Having great mental or moral power.
Posiadajaca wielka site psychiczng lub moralna.

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Transformation

A complete change in form.
Catkowita zmiana formy.

Try
To make an effort to do something.
Podejmowac wysitek, by cos zrobic.
L ]
Victory
A success or achievement.
Sukces lub osiggniecie.
[ ]
Voice

The sound you make when you speak.
Dzwiek, ktory wydajesz, gdy mowisz.

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late

Mini Stowniczek Wyspy Jezykowej

Twoje gotowe cegietki do shadowingu, pisania i méwienia. Zaznacz te, ktorych juz uzywasz. Podkres| te, ktére chcesz opanowac.

Podstawowe zwroty
1. every new day
kazdy nowy dzien
3.start again
zacza¢ od nowa
5. kindness towards myself
zyczliwose wobec siebie
7.right pace
wiasciwe tempo
9.small daily actions
mate codzienne dziatania
11. speak English every day
mowic po angielsku codziennie
13. five minutes enough
pie¢ minut wystarczy
15. celebrate every step
Swietowac kazdy krok
17. proud of progress

dumna z postepu

19. 1 am proud of myself
jestem dumna z siebie

O gtosie i méwieniu
20. my voice matters
maoj gtos ma znaczenie
22. use my voice
uzywac swojego gtosu
24. speak with courage
mowic z odwaga
26. free to speak imperfect English
wolna, by méwic niedoskonatym angielskim

28. accept my accent
akceptowac swoj akcent

O btedach i postepie
29. even when | make mistakes
nawet gdy popetniam btedy
31. mistakes help me grow
btedy pomagaja mi rosnac
33. every mistake brings me closer
kazdy btad przybliza mnie do celu
35. improve every day
poprawiac sie kazdego dnia

37.1am changing and growing
zmieniam sie i rosne

2.new chance to learn
nowa szansa na nauke

4. start today

zacznij dzisiaj

6.learn at my own pace
uczyc sie we wiasnym tempie
8. small consistent actions
mate konsekwentne dziatania
10. practice every day
¢wiczyc¢ codziennie

12. continue on difficult days

kontynuowac w trudne dni

14. one step every day
jeden krok kazdego dnia

16. celebrate small step
Swietowac maty krok

18. incredibly proud of myself
niesamowicie dumna z siebie

21. trust my voice
ufam swojemu gtosowi

23. speak with calm confidence
mowic ze spokojna pewnoscia siebie

25. speak in my own way
mowic po swojemu

27. my accent is beautiful
moj akcent jest piekny

30. accept mistakes
akceptowac btedy

32. learn from mistakes
uczyc sie na btedach

34. my progress is real
maoj postep jest prawdziwy

36. grow every day
rosnac kazdego dnia

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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O tozsamosci i wolnosci

38.1am awoman who started
jestem kobietg, ktora zaczeta

40. | started and | stayed
zaczetam i zostatam

42. woman who speaks English
kobieta, ktora moéwi po angielsku
44. free to be myself

wolna, by by¢ soba

46. free to make mistakes

wolna, by popetniac btedy

48. accept myself today
akceptuje siebie dzisiaj

O naturalnosci i radosci

49. English more natural
angielski bardziej naturalny

51. natural and joyful part
naturalnairadosna czesc

53. becoming stronger
staje sie silniejsza

55.feel free

czuc sie wolng

57. my story is important
moja historia jest wazna
59. today | speak English

dzisiaj méwie po angielsku

Nigdy nie jest za p6zno - Never Too Late

39. this time stayed

tym razem zostata

41. woman who speaks freely
kobieta, ktéra mowi swobodnie

43. woman who learns and grows
kobieta, ktéra sie uczy i rosnie

45. free to learn own pace

wolna, by uczy¢ sie we wtasnym tempie

47.1am exactly where | am supposed to be
jestem doktadnie tam, gdzie powinnam byc¢

50. English natural part
angielski naturalng czescia

52. becoming more confident
staje sie pewniejsza siebie
54.feel calm

czuc spokdj

56. learn with joy

uczyc sie z radoscia

58. | have something to say

mam cos$ do powiedzenia

60. speaking is my habit
maowienie jest moim nawykiem

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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PASZPORT MIESZKANKI WYSPY JEZYKOWE)J

Passport of a Language Tsland Resident

6zno - Never Too Late

Dane Mieszkanki / Resident Details

Imie i nazwisko / Full name:
Kraj zamieszkania / Country:
Data rozpoczecia podrézy / Journey start date:

Cel podrézy / Journey goal:

Moja Wyspa Jezykowa / My Language Island
Moje ulubione stowo po angielsku / My favourite English word:
Moje ulubione zdanie / My favourite sentence:

Moj etap podroézy / My current stage (1-5):

Méj superbohater jezykowy / My language superhero:

Pieczatki Etapow / Stage Stamps

Turystka Osadniczka Budowniczka Pisarka Wolna
Mieszkanka

Moja Pierwsza Wtasna Afirmacja / My First Own Affirmation:

Osiagniecia / Achievements
Shadowinguje / | shadow Pisze recznie / | write by hand
Nagrywam gtos / | record my voice Tworze wtasne afirmacje / | create my own affirmations

Jestem Wolng Mieszkanka Wyspy /| am a Free Island Resident

Podpis / Signature Ten ngpmé Jjest wasny éegﬁ@lmwmﬂ.

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktéra zaczeta — i tym razem zostata.
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Wersja Paszportu do Druku i Ztozenia / Booklet Version

PASZPORT Imie / Name:
Meesgbanki Wyspy Jegybeswe; I
Data/Date:
Pieczatki etapoéw:

1 2 3 4 5

N[zj([l/ n[@j&;f 30 /hﬂ'j"uﬂ Moje ulubione zdanie:

Osiagniecia / Achievements:
Shadowuje
Pisze recznie
Nagrywam

Tworze afirmacje

Wytnij wzdtuz krawedzi i zt6z na pot - Cut along the edges and fold in half

1 am a weman whe started — and this time stayed.

Jestem kobieta, ktora zaczeta — i tym razem zostata.



